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Turun Seudun Omaishoitajat ry on vuonna 1998 perustettu yhdistys, joka toimii 
omaishoitajien ja heidän hoidettaviensa tuki- ja edunvalvontajärjestönä. Yhdistyk-
semme tekee tiedotustyötä ja tarjoaa vertaistuki- ja virkistystoimintaa omaishoito-
perheille. Tehtävänämme on tehdä työtä omaishoitajien aseman parantamiseksi 
sekä tukea omaishoitajien jaksamista ja hyvinvointia eri tavoin.  

Toimimme paikallisjärjestönä valtakunnallisessa Omaishoitajaliitossa. Toiminta-
alueemme on: Turku, Kaarina, Lieto, Masku, Mynämäki, Naantali, Nousiainen, Pai-
mio, Parainen, Raisio, Rusko ja Sauvo.  

Toimintaamme tukee Sosiaali- ja terveysjärjestöjen avustuskeskus (STEA), Turun 
kaupunki sekä Varsinais-Suomen hyvinvointialue.  

 

VOIT TUKEA OMAISHOITOKESKUKSEN TOIMINTAA  
TEKEMÄLLÄ LAHJOITUKSEN! 

 

Lahjoittamalla Turun Seudun Omaishoitajat ry:lle olet mukana mahdollistamassa 
esimerkiksi vertaistuki- ja virkistystoiminnan, koulutuksen ja neuvonnan, omaishoi-
dettavien päivätoiminnan sekä muiden vastaavien omaishoitajia ja hoidettavia tuke-
vien toimintojen järjestämistä. 

Voit lahjoittaa omaishoitajien jaksamisen tukemisen hyväksi siirtämällä valitsemasi 
summan Turun Seudun Omaishoitajat ry:n tilille. Otamme vastaan myös merkkipäi-
vä-, kuukausi- tai testamenttilahjoituksia. Lahjoituksilla tuet Omaishoitokeskuksen 
antamaa tukitoimintaa. Keräystilin numero on FI04 5711 1320 0718 78. 

Yhdistyksellä on Poliisihallituksen myöntämä rahankeräyslupa 1.4.2022 alkaen. Lu-
van numero on RA/2022/543 ja se on voimassa koko Turun seudun alueella. 

Kerromme mielellämme lisää toiminnastamme ja sen tukemisen mahdollisuuksista. 
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TYÖNTEKIJÄT 

Katja Havula, toiminnanjohtaja 
Saara-Kaisa Kasurinen, vastaava 
ohjaaja 
Marja-Leena Kesälahti, lähihoitaja 
Päivi Nummela, kerho-ohjaaja 
Katariina Oso, digiohjaaja 
Heli Saukko, keittiötyöntekijä 
Tiina Tamminen, keittiöapulainen 
Jaana Tiihonen, Turvallista tukea -
ohjaaja 

HALLITUS 

Puheenjohtaja Kristiina Hellstén, 
p. 0405363217 / 
kristiinahells@gmail.com  
Varapuheenjohtaja Seija Arve 

MUUT HALLITUKSEN JÄSENET 

Airi Kapanen 
Ulla Korpela 
Soile Lahtonen-Kiviranta 
Jarmo Laivoranta 
Riitta Rannikko-Prinkkilä 
Tuula Savolainen 
Oona Ylönen 

· Turun Sanomien Yhdistyspalstalla maanantaisin  ja  Minne tänään –palstalla sekä 
Seutusanomien yhdistystoiminnan palstalla.  

· Nettisivuillamme osoitteessa: www.omaishoitokeskus.fi. 

· Sähköisellä uutiskirjeellä jäsenille muutaman kerran vuodessa. 

· Seuraathan meidän Facebook-sivuamme www.facebook.com/omaishoitajatturku. 
Pysyt ajan tasalla toiminnastamme ja etätilaisuuksistamme.  

· Löydät meidät myös Twitteristä: Omaishoito_TKU. 

· Tiedotamme toiminnastamme myös Varhan sekä seurakuntien työntekijöiden ja 
muiden yhdistystoimijoiden kautta.  
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Vapaaehtoiset tärkeä voimavaramme  
 
Yhdistyksemme toiminnan tärkein tukipilari ovat vapaaehtoiset. Yhdistyksessämme 
toimii noin 60 vapaaehtoista eri tehtävissä, kuka säännöllisemmin, kuka harvemmin, 
mutta kukin antaen arvokasta panostaan omaishoitajien jaksamiseen ja 
omaishoidettavien hyvinvointiin.   
 
Vapaaehtoiset avustavat mm. Omaishoitokeskuksen päivätoiminnassa ja erilaisten 
tapahtumien järjestelyissä, huolehtivat vertaistukiryhmien kokoontumisista, toimivat 
omaishoitajien tukihenkilöinä ja mentoreina sekä yhdistyksen hallituksessa. 
Vapaaehtoiset mahdollistavat osaltaan yhdistyksemme todella monipuolisen ja 
laajan toiminnan, josta tämä tapahtumakalenterikin kertoo. 
     
Vapaaehtoistyötä tehdään palkatta, omasta vapaasta tahdosta. Toisten hyväksi tehty 
työ palkitsee ja siitä saa hyvän mielen, mutta se saattaa tuntua joskus raskaaltakin. 
Onkin tärkeää, että avoimesti ja rehellisesti ottaa oman tilanteensa puheeksi, vaikka 
yhdistyksen nimeämän vapaaehtoisille nimetyn työntekijän tai toiminnanjohtajan 
kanssa. Pieni tauko tai vaihto toisenlaiseen tehtävään on joskus paikallaan.      
 
Yhdistys järjestää vapaaehtoisille koulutusta, ohjausta ja virkistystoimintaa. Tämä on 
tärkeää, jotta he jaksavat tehtävissään ja tutustuvat samalla muihin vapaaehtoisiin. 
Mielellämme otamme vastaan myös uusia ehdotuksia ja ideoita vapaaehtoistyön 
tueksi.  
 
Vuonna 2022 Varsinais-Suomen hyvinvointialueella oli Sotkanetin tilastojen mukaan 
4256 sopimusomaishoitajaa. Arvio omaistaan tai läheisestään sairauden, vamman 
tai muun syyn vuoksi säännöllisesti huolehtivien määrästä alueella on kuitenkin 
moninkertainen, jopa noin 30 000, ja määrän tiedetään lähivuosina kasvavan. 
Virallisen tuen rinnalle tarvitaan jatkossakin vapaaehtoisia.  
 
Ota rohkeasti yhteyttä, jos haluat tehdä vapaaehtoistyötä yhdistyksessämme! 
Muistutan, että toiminta-alueemme kattaa Turun lisäksi lähialueiden kunnat ja 
kaupungit. Näistä kaikista löytyy varmasti monenlaisia mahdollisuuksia tehdä 
vapaaehtoistyötä.  
 
Tervetuloa tapahtumiin ja osallistumaan toimintaamme! 
 
                         Kristiina ”Krisse” Hellstén 
                         kristiinahells@gmail.com  
                         p. 040 536 3217 
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Yhdistys järjestää kevään aikana monenlaista ohjelmaa. Tule luennoille saamaan 
tietoa ja taitoja, jotka helpottavat arkeasi. Vertaisryhmissämme pääset vaihtamaan 
ajatuksia muiden omaishoitotilanteessa olevien kanssa ja viihteelliset tapahtumat 
tuovat piristystä arkeen. Päiviemme ilona ovat myös vaihtuvat taidenäyttelyt.  

Haluan kiittää henkilökuntaa, vapaaehtoisiamme ja tukijoitamme, jotka auttavat 
pitämään toimintaamme yllä. Otamme vastaan lahjoituksia, leivonnaisia, käsitöitä ja 
arpajaisvoittoja. Lahjoitusasioissa toivotaan yhteydenottoa allekirjoittaneeseen. 
Taloudellisesti haastavana aikana kaikki yhdistyksen saama tuki tulee tarpeeseen.  

Jos kaipaat kuuntelevaa korvaa, neuvontaa tai haluat antaa palautetta, ota rohkeasti 
yhteyttä! 

 
Valoisaa alkuvuotta toivottaen, 
 
Katja Havula, toiminnanjohtaja /sosionomi 
p. 040 515 8006 
katjahavula.omaishoitajat@pp.inet.fi. 

Yhdistyksen toiminta-ajatuksena on tukea omaishoitajien jaksamista, lisätä heidän 
mahdollisuuksiaan selviytyä ja ehkäistä syrjäytymistä. Omaishoitajien jaksamista ja 
selviytymistä tuetaan ohjauksen, neuvonnan, tilaisuuksien ja tapahtumien sekä 
tukikeskustelujen avulla. Lisäksi tuemme omaishoitajan hyvinvointia järjestämällä 
monipuolista vertaistukea ja virkistystoimintaa.  

Yhdistys kehittää omaishoitajille ja heidän hoidettavilleen suunnattuja palveluita ja 
tukitoimia. Tukitoiminnot lähtevät aina omaishoitajien tarpeista, joten ota yhteyttä, 
mikäli koet, että jollekin uudenlaiselle toiminnolle/tilaisuudelle olisi tarvetta! 
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Hätätilanteessa ............................................................................... p. 112 

Ohjaus- ja neuvontapuhelin omaisille ja läheisille ...................... p. 040 515 8006  
Ti ja to klo 9–12 (Katja Havula / Turun Seudun Omaishoitajat ry). 

· Voit soittaa sosiaalietuuksiin, palveluihin tai muihin mieltä askarruttaviin asioihin 
liittyen. 

· Voit myös sopia henkilökohtaisen tapaamisen Omaishoitokeskukseen ja saada 
apua esim. lomakkeiden ja hakemusten täyttämiseen. Mahdollisuus sopia aika 
neuvontaan ja henkilökohtaiseen tapaamiseen myös ilta-aikaan. 

· Palvelu on maksutonta, eikä edellytä yhdistyksen jäsenyyttä. 

Omaishoitokeskus / Turun Seudun Omaishoitajat ry ................. p. 040 681 4965 
Arkisin klo 9–15. 

Omaishoidontuki (Turku, yli 65-vuotiaat) ..................................... p. 02 262 6777 
Vain virallisille omaishoitajille! Soittoajat ma ja pe 9–11 sekä ke 13–15. 

Omaishoidontuki (Turku, 18-64-vuotiaat) 
Palveluohjaaja Itä ja Etelä ..............................................................  p. 044 744 5451 
(20540, 20500, 20520, 20610, 20750, 20720, 20700, 20740, 20760 20800, 20810, 
20880) 
Palveluohjaaja Länsi ja Pohjoinen ................................................ p. 044 744 4534  
(20900, 20100, 20200, 20210, 20240, 20250, 20300, 20320, 20360, 20380, 20400, 
20460, 21330, 21340) 
Soittoajat ma, ke ja pe klo 9–10. 

Omaishoidontuki (Turku, alle 18-vuotiaat) ................................... p. 040 630 5974  
Soittoajat ma, ti ja to 9–10, lastenpalvelut.vammaispalvelut.turku@varha.fi. 

Ikääntyneen palveluohjaus ja neuvonta (=Kompassi) ................ p. 02 262 6164 
Uusiksi omaishoitajiksi hakeutuville ja ikääntyneiden palveluista kiinnostuneille. 
Arkisin klo 9–15. 

Sosiaalipäivystys ............................................................................ p. 02 262 6003 
Vastaa vuorokauden ympäri. 

Omaishoidon neuvonta ja ohjaus / Omaishoitajaliitto ................ p. 0800 390 229  
Maksuton neuvontapuhelin ti-to klo 10–14. 

Palmikko (Mielenterveys- ja päihdepalveluiden palveluohjaus) 
Käyntiosoite Kousankatu 1, 2. kerros, ma-to klo 8–15 ja pe 9–14. 
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Turvallista tukea -toiminnassa työntekijä ja omaishoitaja miettivät yhdessä 
sopivia tuki- ja virkistystapoja omaishoitoperheille.  
Omaishoitaja saa tietoa mm. kahdenkeskisestä keskustelutuesta, vertaistuesta ja 
arjen tukipalveluista. Toiminnan tavoitteena on lisätä omaishoitoperheen voimavaroja 
ja turvallisuutta. Tuki omaishoitoperheelle sisältää keskustelua, kannustusta ja 
yhdessäoloa. 

Toiminnassa rohkaistaan läheisiä, ystäviä, naapureita ja vapaaehtoistoimijoita 
ryhtymään omaishoitajan ja hoidettavan tukihenkilöksi. Tukihenkilö voi toimia 
kotiympäristössä tai kotona. 

Yhteystiedot: Turvallista tukea -ohjaaja Jaana Tiihonen  
p. 040 561 4009 / jaanatiihonen.omaishoitajat@pp.inet.fi. 

Omaishoitajien keskustelutuessa eli mentoroinnissa sosiaali- tai terveysalalla 
toimineet, valmennetut vapaaehtoiset tukevat omaishoitajaa 

· löytämään uusia näkökulmia arkeen, 

· pohtimaan keinoja ja palveluita, jotka helpottavat omaishoitajana toimimista ja 

· käsittelemään omaishoitajuutensa liittyviä tunteita ja ajatuksia. 

Mentorit ovat luotettavia ja sitoutuvat toimimaan omaishoitajan tukena vuoden 
kerrallaan. Parin tunnin mittaiset mentorointitapaamiset toteutuvat omaishoitajan 
kodin ulkopuolella noin kuukauden välein.  

Uusia mentorointisuhteita käynnistämme tarpeiden mukaan, joten 
omaishoitaja, ota yhteyttä, mikäli mietit, voisiko mentoroinnista olla sinulle 
tukea. Samoin vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneet voivat ottaa yhteyttä.  
 
Yhteystiedot: Jaana Tiihonen  
p. 040 561 4009 / jaanatiihonen.omaishoitajat@pp.inet.fi. 



9 

 

 

 

 

 

Hengähdyksiä taiteen ja kulttuurin äärellä on Turun Seudun Omaishoitajat ry:n 
virkistystoimintaa omaistaan tai läheistään hoitavalle tai henkilölle, jonka omainen 
on jo muuttanut kodin ulkopuoliseen hoivaan. Osallistujilta ei edellytetä virallista 
omaishoitajan statusta. 

Kulttuuritapaamisemme tarjoavat rentoa yhdessäoloa kuvan, sanan, teatterin, 
musiikin, luonnon ja muun mukavan yhdessä tekemisen parissa. Nautimme samalla 
leppoisasta kahvihetkestä toisiimme kiireettömästi tutustuen.   

Hengähdyksiä-tilaisuuksista ilmoittelua voit seurata mm. yhdistyksen Facebook-
sivuilta. Tapahtumakalenterin Tapahtumat ja retket –osiosta s. 16 alkaen näet myös 
jo varmistuneita Hengähdyksiä. Voit halutessasi ilmoittautua Hengähdyksiä-
postituslistalle Saara-Kaisa Kasuriselle: saarakaisa.omaishoitajat@gmail.com. 
Postituslistalla oleville lähetämme automaattisesti tiedot tulevista 
kulttuuritapaamisista. 

Tänä vuonna kulttuuritapaamiset laajentuvat eri puolille Turun kaupunkia, myös 
työikäiset omaishoitajat ovat tervetulleita mukaan. Toimintaa ohjaavat 
yhteisötaiteilijat Satu Aalto ja Lea Froloff. Lämpimästi tervetuloa Hengähdyksiin 
kaikki vanhat ja uudet kävijät. Osallistuminen on maksutonta, tule rohkeasti mukaan! 

Hengähdyksiä-hanke on osa Turun kaupungin kulttuurihyvinvoinnin ideahakua, ja se 
saa rahoituksen kaupungin testamenttivarojen säästörahaston ja sosiaalirahaston 
tuottovaroista. 

Perjantaina 15.3. klo 13–15 Hengähdetään Turun pääkirjastossa: Rakkaiden 
esineiden kertomaa. Tule kahvikupposen ääreen jakamaan yhdessä tarinoita, joita 
meille merkityksellisiin esineisiin kätkeytyy. Tuo mukanasi itsellesi tärkeä tai rakas 
pienehkö esine ikuistettavaksi valokuvaan. Ilmoittaudu viimeistään 11.3. p. 040 681 
4965. 

 

 

 

 

 

Facebook: https://www.facebook.com/omaishoitajatturku/ 

Lisätiedot ja ilmoittautumiset: Omaishoitokeskus p. 040 6814965 arkisin klo 9–14.  
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Suosittelemme tarkistamaan, että vastaako saatu Kelan eläkettä saavan hoitotuki 
hoidettavan toimintakykyä ja avun tarvetta vai onko hoidettavan toimintakyky 
alentunut sellaiseksi, että olisi aika hakea korotusta?  

Hoitotukea myönnetään kolmea eri tasoa seuraavin perustein: 

Perushoitotuki 83,34 €/kk (1.1.2024 alkaen) 

Eläkkeensaaja tarvitsee henkilökohtaisissa toiminnoissa, kotitaloustöissä ja 
asioinnissa kodin ulkopuolella säännöllisesti, vähintään viikoittain toistuvaa apua tai 
ohjausta ja valvontaa. 

Korotettu hoitotuki 181,56 €/kk (1.1.2024 alkaen) 

Eläkkeensaaja tarvitsee monissa henkilökohtaisissa toiminnoissa jokapäiväistä, 
aikaa vievää apua, huomattavissa määrin säännöllistä ohjausta ja valvontaa.  

Ylin hoitotuki 383,92 €/kk (1.1.2024 alkaen) 

Eläkkeensaaja on yhtämittaisen hoidon ja valvonnan tarpeessa. 

Kun haet hoitotukea tai sen korotusta, ota huomioon: 

· Tukea voidaan myöntää takautuvasti puolen vuoden (6 kk) ajalta. 

· Hoitotuki on verotonta tuloa. Tulot ja omaisuus eivät vaikuta hoitotukeen. 

· Tarvitset lääkärinlausunnon, joka kuvaa hoidettavan toimintakykyä ja 
avuntarvetta: C-lääkärinlausunto (enintään 6 kk vanha) tai B-
lääkärinlausunto, jos siitä ilmenevät tarvittavat tiedot. Voit halutessasi liittää 
mukaan myös asuinkuntasi sosiaali- tai terveydenhuollon työntekijän tai muun 
tilanteesi tuntevan henkilön antaman selvityksen/ kuvauksen avuntarpeesta 
(käytetyt palvelut ja erityiskustannukset). 

· Kun haet lääkärinlausuntoa, kerro lääkärille kaikki hoito, apu ja huolenpito, jota 
annat hoidettavalle, jotta lääkäri osaa kirjoittaa lausunnon eläkettä saavan 
hoitotuen hakua varten. Voit kirjoittaa etukäteen itsellesi muistiin lääkäriä varten, 
että millaista ja miten usein hoitoa ja huolenpitoa annat.  

· Pyydä lääkärin lausunto itsellesi ja lähetä kopiot hakemuksien mukana. Pidä siis 
aina alkuperäinen lausunto itselläsi.  

· Hakemuksia ja tukea hakulomakkeen täyttöön saat Omaishoitokeskuksesta  
p. 040 681 4965. 
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Työhuonevähennyksen saaminen edellyttää, että asuintilaa käytetään tulonhankki-
mistoiminnan tarkoituksiin, varsinaista työhuonetta ei tarvitse olla. Hoidettavan kans-
sa samassa taloudessa asuva kunnalta hoitopalkkiota saava virallinen omaishoitaja 
voi vähentää asunnossa tehtävän omaishoitotyön perusteella työhuonevähennykse-
nä 470 euroa/vuosi (vuonna 2023). 

Jos omaishoitaja ei asu hoidettavan kanssa samassa taloudessa, hän voi vähentää 
työhuonevähennyksenä 470 euroa, jos hän tekee osapäiväisesti ja säännöllisesti 
kotonaan omaishoitoon liittyviä muistiinpano-, raportointi- tai muita vastaavia paperi-
töitä. 

Jos verotuksesi ei ole päättynyt, ilmoita tai korjaa tietoja veroilmoitukseesi: 

· Paperilomakkeella 50A kohta on 8.5 Muiden työtulojen tulonhankkimismenot 
ja kirjoita viereiseen sarakkeeseen 470.  

· Netissä OmaVerossa kohta löytyy veroilmoituksen vaiheesta Muut vähennykset:  

1. Valitse Kyllä kohdassa Tulonhankkimismenot. 

2. Avaa erittely otsikon Muiden kuin palkkatulojen tulonhankkimismenot 
alta.  

3. Ilmoita työhuonevähennyksen summa (470€ vuonna 2023) kohdassa Mui-
den työtulojen tulonhankkimismenot. 

 

 

Voit hakea työhuonevähennystä takautuneesti myös aiemmilta vuosilta! 

· Voit tehdä oikaisuvaatimuksen 3 vuoden kuluessa verotuksen päättymistä seu-
raavan vuoden alusta eli ajalta, jolloin olet ollut virallinen omaishoitaja ja maksa-
nut veroa omaishoidontuestasi.  

· Täytä oikaisuvaatimus paperilomakkeeseen ja palauta postitse Verohallinnolle tai 
viemällä Verotoimistoon.  

· Malli oikaisuvaatimukseen ja ohjeistusta oikaisuvaatimuksen täyttöön saat 
Omaishoitokeskuksesta p. 040 681 4965. 
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Omaishoitaja, olet tärkeä. Muistathan huolehtia myös itsestäsi! Vertaisryhmiin 
osallistuaksesi sinun ei tarvitse olla virallinen omaishoitaja. Auttaessasi omaistasi – 
iästä, sairaudesta tai vammasta riippumatta – olet omaishoitaja. Ryhmät kokoontuvat 
Omaishoitokeskuksessa, Vanha Hämeentie 105, ellei toisin ole ilmoitettu.  

 
ELOA-vertaistukiryhmä kokoontuu Omaishoitokeskuksessa kerran kuussa 
keskiviikkoisin 31.1., 28.2., 27.3., 24.4., 29.5. ja 26.6. klo 15.00–16.30. Ryhmään 
mahtuu lisää puolisoaan tai muuta läheistään hoitavia.  

Lisätietoja: Katja Havula  
p. 040 515 8006 / katjahavula.omaishoitajat@pp.inet.fi. 
 

Katse eteenpäin -ryhmä kokoontuu joka toinen keskiviikko (parilliset viikot) 10.1. 
alkaen  klo 12.30–14 Omaishoitokeskuksessa ja muissa kohteissa. Ryhmä soveltuu 
erityisesti henkilöille, jotka kaipaavat uutta sisältöä elämäänsä omaishoitotilanteen 
jatkuessa tai päätyttyä. 

Lisätietoja: May-Len Saari p. 050 3556 881. 
 

Miesomaishoitajien ryhmä kokoontuu Omaishoitokeskuksessa joka toinen torstai 
(parittomat viikot)  4.1. alkaen klo 15–16.30.  

Lisätietoja: Tarja Ekholm p. 0400 900 020. 
 

Kuro ja pura -käsityökerho kokoontuu Omaishoitokeskuksessa joka kuukauden 
ensimmäinen keskiviikko 3.1. alkaen klo 15–17. Monipuolinen käsityökerho kaiken 
tasoisille käsitöistä kiinnostuneille. Ryhmää ohjaa vapaaehtoinen ohjaaja. 

Lisätietoja: Tarja Ekholm p. 0400 900 020. 
 

Omaishoitajien luontoryhmä retkeilee noin kerran kuukaudessa 
lähiluontokohteissa. Luontoryhmän kohteet valitaan ryhmäläisten kiinnostuksen 
mukaan. Voit tulla mukaan niille retkille, jotka sinulle sopivat. 

Lisätietoja: Saara-Kaisa Kasurinen  
p. 040 681 5664 / 
saarakaisa.omaishoitajat@gmail.com. 
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Omaishoitajien kuntosaliryhmä omatoimisille kuntosalikävijöille kokoontuu 
Runosmäen vanhuskeskuksen kuntosalissa torstaisin 11.1. alkaen klo 16–18.  

Lisätietoja: Saara-Kaisa Kasurinen  
p. 040 681 5664 / saarakaisa.omaishoitajat@gmail.com. 
 

Allasryhmä omaishoitajille Ruusukorttelissa (os. Puistokatu 11) jatkaa tiistaisin 
9.1. alkaen klo 16–17.45. Ryhmää ohjaa vapaaehtoinen ohjaaja. Tiedustele vapaita 
paikkoja! 

Lisätietoja: Saara-Kaisa Kasurinen  
p. 040 681 5664 / saarakaisa.omaishoitajat@gmail.com. 

 
Työikäisten omaishoitajien etävertaisryhmä Teams-yhteydellä joka kolmas torstai 
25.1. alkaen klo 17–18.   

Lisätietoja: Jaana Tiihonen  
p. 040 561 4009 / jaanatiihonen.omaishoitajat@pp.inet.fi. 

 
Kehitysvammaisten lasten vanhempien ryhmä jatkaa kokoontumisia kuun 
viimeinen tiistai 30.1. alkaen Nummen koululla Nousiaisissa sekä eri kohteissa. 

Lisätietoja: Leena Järveläinen p. 041 4513 775.  
 

Työikäisten omaishoitajien vertaisryhmä kokoontuu Omaishoitokeskuksessa 
kerran kuussa maanantaisin 26.2., 25.3., 29.4. ja 27.5. klo 17–18.30. Uusi 
vertaisryhmä toteutuu, mikäli ryhmään saadaan vähintään viisi osallistujaa. Ryhmää 
ohjaa vapaaehtoinen ohjaaja. 

Lisätietoja: Saara-Kaisa Kasurinen  
p. 040 681 5664 / saarakaisa.omaishoitajat@gmail.com. 

 

Etäomaishoitajien etäryhmä Teams-yhteydellä perustetaan, mikäli osallistujia 
ryhmään löytyy. Ota yhteyttä Jaanaan, mikäli sinua kiinnostaisi kyseinen ryhmä! 

Lisätietoja: Jaana Tiihonen  
p. 040 561 4009 / jaanatiihonen.omaishoitajat@pp.inet.fi. 
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Omaishoidon asiakasraatiin mahtuu uusia jäseniä. Tervetuloa mukaan! 

· Asiakasraadin tarkoituksena on kuulla omaishoitajien näkemyksiä, odotuksia ja 
kehittämistarpeita heidän käyttämistään palveluista. 

· Asiakasraadin tavoitteena on kehittää omaishoitajien palveluita yhteistyössä 
päätöksentekijöiden ja viranhaltijoiden kanssa. 

· Asiakasraati toimii omaishoitajien vaikuttamiskanavana. Asiakasraati tarjoaa 
mahdollisuuden vuoropuheluun omaishoitajien ja omaishoidon eri toimijoiden 
kesken. 

· Vuoropuhelu auttaa viranhaltijoita ja päättäjiä ymmärtämään omaishoitajan arjen 
haasteita ja omaishoitajat saavat tietoa palveluiden järjestämisestä ja 
päätöksenteon prosesseista. 

· Asiakasraati käsittelee ja vie eteenpäin kehittämisehdotuksia sekä puolto-
lausuntoja.  

· Asiakasraati kokoontuu Omaishoitokeskuksessa muutaman kerran vuodessa.  

· Seuraava asiakasraati kokoontuu to 14.3. klo 13–15.00. Varsinais-Suomen 
hyvinvointialueen omaishoidontuen ohjaaja tulee kertomaan omaishoitajille 
tarjottavista palveluseteleistä ja niiden käyttömahdollisuuksista. Lämpimästi 
tervetuloa kuulemaan ja keskustelemaan aiheesta!  

 

Lisätiedot: Katja Havula  
p. 040 515 8006  / katjahavula.omaishoitajat@pp.inet.fi. 

Omaishoitokeskuksesta saat lisätietoja lomista (STEA) ja kuntoutuskursseista 
(KELA) ja lomakkeita hakemiseen:  

Tarja Ekholm p. 0400 900 020 ja Katja Havula p. 040 515 8006.  

Lisätietoa omaishoitajien lomista saatavilla myös Omaishoitajaliiton ohjaus- ja 
neuvontanumerosta p. 0800 390 229 ti–to klo 10–14.  
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Turun Seudun Omaishoitajat ry:n toimitila, Omaishoitokeskus, sijaitsee Turun 
Hannunniitussa, osoitteessa Vanha Hämeentie 105, 20540 Turku. 
Omaishoitokeskus on avoinna arkisin maanantaista perjantaihin klo 9–15.  
Omaishoitokeskuksessa järjestämme mm. ohjausta ja neuvontaa, tilaisuuksia ja 
tapahtumia, erilaisia ryhmiä omaishoitajille sekä päivätoimintaa iäkkäille 
omaishoidettaville ja yksinasuville ikäihmisille.  

Omaishoitokeskuksessa on lisäksi kuukausittain vaihtuva taidenäyttely, tervetuloa 
tutustumaan! Omaishoitokeskuksessa on myös pieni kirpputorinurkkaus. Kirpparilta 
saadut tuotot käytetään Omaishoitokeskuksen hyväksi. Piipahda siis kirpputorilla 
tekemässä hyviä löytöjä!  

Omaishoitokeskuksen puhelinnumeroon 040 681 4965 vastataan Omaishoito-
keskuksen aukioloaikoina arkisin klo 9–15. 

Toimintaamme osallistuminen ei edellytä virallisen omaishoidon tuen saamista tai 
yhdistyksen jäsenyyttä. Voit osallistua juuri niin paljon tai vähän kuin itsellesi sopii, 
kukin saa olla omannäköisensä omaishoitaja. 

Yhdistyksellä on tarjottavana edullisesti Omaishoitokeskuksen 500m² esteetön tila, 
joka soveltuu esimerkiksi häiden ja muiden erilaisten juhla- ja muistotilaisuuksien 
viettoon sekä yhdistysten ja taloyhtiöiden kokouksiin.  

Tilavuokraus 3 ensimmäistä tuntia 35 € / tunti. Seuraavat tunnit 20 € / tunti. Katso 
lisätietoja www.omaishoitokeskus.fi/tilojen-vuokraus.  
 
Lisätietoja: p. 040 681 4965 tai 040 515 8006.  
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Tapahtumat järjestetään Omaishoitokeskuksessa (Vanha Hämeentie 105, Turku) ja 
ovat kaikille avoimia, ellei toisin ilmoiteta. Tapahtumat ovat maksuttomia, 
kahvitarjoilu tapahtumien yhteydessä 3 € (sis. kahvin ja kahvileivän). 

Kysy lisätietoja tapahtumista Omaishoitokeskuksesta p. 040 681 4965. Ilmoittelem-
me tapahtumista myös Facebookissa https://www.facebook.com/omaishoitajatturku/. 
Meille pääsee kätevästi busseilla 2, 2A, 2B, 2C, 99 ja P2. 

Taidenäyttely: Omaishoitokeskuksen päivätoiminnan asiakkaiden teoksia. 

Ti 16.1. klo 13–15 Hengähdyksiä taiteen ja kulttuurin äärellä läheistään 
hoitaville / aiemmin hoitaneille. Mielimusiikkia! Äänen äärellä. Elävää musiikkia 
Kuralan Kylämäen Omena ja Kaneli -kahvilassa. Yhteisömuusikko Anna-Maaria 
Varonen johdattelee musiikin hyvinvointivaikutuksiin sellon sävelin ja juonnoin. 
Äänen äärellä -teema avaa kuulijoille musiikin äärellä kertyneitä kokemuksia 
yhteisömuusikon näkökulmasta. Ilmoittaudu p. 040 681 4965. 

Ke 17.1. klo 15–16.30 Digikahvila. Katso lisätiedot sivulta 22. 

To 25.1. klo 17.45–20.30 Hengähdyksiä taiteen ja kulttuurin äärellä läheistään 
hoitaville / aiemmin hoitaneille. Tanssiteatteri ERI, Ballroom. Kahvihetki ennen 
esitystä klo 17.45. Mannermainen rytmiorkesteri Aninkaisten Sävel ja Tanssiteatteri 
ERIn ensemble vievät meidät aikamatkalle 1920-30 -lukujen sävelien ja tanssien 
myötä tanssisaliin, Ballroomiin. Tämä tapahtuma ensisijaisesti läheistään hoitaville 
työikäisille! Ilmoittaudu p. 040 681 4965. 

Ti 30.1. klo 13–15 Hengähdyksiä taiteen ja kulttuurin äärellä läheistään 
hoitaville / aiemmin hoitaneille. Mielimusiikkia! Musiikista terveyttä. Elävää 
musiikkia Kuralan Kylämäen Omena ja Kaneli –kahvilassa. Yhteisömuusikko Anna-
Maaria Varonen johdattelee musiikin hyvinvointivaikutuksiin sellon sävelin ja 
juonnoin. Tutustumme siihen, mitä tutkimukset kertovat musiikin vaikutuksista 
hyvinvointiimme. Ilmoittaudu p. 040 681 4965. 

Ke 31.1. klo 12–14.30 Luento ja tanssit. 
Klo 12–12.45 Ikääntyneen voimavarat. Turvallista tukea –ohjaaja Jaana Tiihonen 
luennoi.  

Klo 13 Duo Maarit ja Timo esiintyy. Tanssiseura Sekahaku ry tanssittaa. 
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Taidenäyttely: Eliisa Laine ”Pienryijynäyttely”. 

Pe 9.2. klo 13–14.30 Viimeinen tahto ja testamentti—Miten tehdä se oikein? 
Asianajaja Sanna Joki kertoo, mitä testamentin laatimisessa kannattaa huomioida. 
Myös etänä, katso lisätiedot sivulta 23. 

Ma 12.2. klo 13–14.30 Turun filharmonisen orkesterin ja OmaKirjaston digikon-
sertti. Juonnetun digikonsertin lisäksi muusikko myös paikan päällä.  

Ti 13.2. klo 14–15.30 Kuulolähipalvelua, katso lisätiedot sivulta 25.  

Ti 13.2. klo 13–15 Hengähdyksiä taiteen ja kulttuurin äärellä läheistään hoitavil-
le / aiemmin hoitaneille. Mielimusiikkia! Musiikillinen omaelämäkerta. Elävää 
musiikkia tunnelmallisessa Kuralan Kylämäen Omena ja Kaneli -kahvilassa, Jaanin-
tie 45. Yhteisömuusikko Anna-Maaria Varonen johdattelee meitä musiikin hyvinvoin-
tivaikutuksiin sellon sävelin ja juonnoin. Pohdimme musiikin merkitystä ja vaikutusta 
omassa elämässä, eri ikäkausina ja eri elämäntilanteissa. Ilmoittaudu p. 040 681 
4965. 

Ke 14.2. klo 13–15 Ystävänpäiväjuhla: TraBand laulaa ja laulattaa vanhoja, tuttuja 
tanssikappaleita ystävänpäivän merkeissä. Tervetuloa kuuntelemaan, tanssimaan ja 
laulamaan mukana! Mukana juhlassa Turun Zonta-kerhosta muun muassa näyttelijä 
Eija-Irmeli Lahti, joka lukee novelleja kahvin aikana. 

Ke 21.2. klo 15–16.30 Digikahvila. Katso lisätiedot sivulta 22. 

Ti 27.2. klo 17–19 Hengähdyksiä taiteen ja kulttuurin äärellä. Balettimusiikki-
iltama Omaishoitokeskuksessa. Muusikko ja säveltäjä Tatiana Grönblom soittaa 
Pjotr Tšaikovskin rakastettuja balettisäveliä Joutsenlammesta, Pähkinänsärkijästä ja 
Prinsessa Ruususesta ja kertoo niihin liittyviä tarinoita. Tapahtuma on maksuton, 
kahvitarjoilu! Ilmoittaudu p. 040 681 4965. 

To 29.2. klo 13–14.30 Varhan palvelut kotona asuville ikääntyneille. Varsinais-

Suomen hyvinvointialueen ikääntyneiden palveluohjaaja luennoi. Myös etänä, katso 
lisätiedot sivulta 23. 
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Taidenäyttely: Mari Siimar ”Luovuuden monet kasvot”. 

Ti 5.3. klo 13–14.30 Karaokeiltapäivä. Tervetuloa Eläkeliiton Turun yhdistyksen 
karaoken pariin laulamaan, tanssimaan tai vain nauttimaan musiikista! 

Ke 6.3. klo 13–14.30 Muistisairauksiin liittyvät käyttäytymisen muutokset –
luento– ja keskustelutilaisuus. Varsinais-Suomen Muistiyhdistyksen Vahva-hanke: 
Voimavarat muistiperheen tukena. 

Ti 12.3. klo 14–15.30 Kuulolähipalvelua, katso lisätiedot sivulta 25.  

Ke 13.3. klo 13–14.30 Kohtaaminen ja vuorovaikutuksen tukeminen –luento– ja 
keskustelutilaisuus. Varsinais-Suomen Muistiyhdistyksen Vahva-hanke: Voimava-
rat muistiperheen tukena.  

Pe 15.3. klo 13–15 Hengähdyksiä taiteen ja kulttuurin äärellä läheistään hoita-
ville / aiemmin hoitaneille . Rakkaiden esineiden kertomaa, Turun pääkirjastos-
sa. Tuo itsellesi merkityksellinen esine ikuistettavaksi valokuvaan. Mukaan tarvitset 
vain helposti matkassa kulkevan pienehkön esineen. Jaamme yhdessä tarinoita, 
joita kätkeytyy rakkaisiin esineisiin. Ilmoittaudu viimeistään 11.3. p. 040 681 4965. 

Ke 20.3. klo 13–14.30 Käytösoireiden lääkkeetön hoito –luento– ja keskusteluti-
laisuus. Varsinais-Suomen Muistiyhdistyksen Vahva-hanke: Voimavarat muistiper-
heen tukena.  

Ke 20.3. klo 17.15–19 Hengähdyksiä taiteen ja kulttuurin äärellä työikäisille lä-
heistään hoitaville / aiemmin hoitaneille. Tule sitomaan kaunis pääsiäiskranssi 
Runosmäen Kukkaan, Veteraaninkatu 3 (sisäänkäynti Piiparinpolun puolelta). Kah-
vitarjoilu! Ilmoittaudu p. 040 681 4965. 

Pe 22.3. klo 14–16 Hengähdyksiä taiteen ja kulttuurin äärellä läheistään hoita-
ville / aiemmin hoitaneille. Alvar Gullichsenin taidenäyttely Kosmos, Ars No-
vassa. Näyttely on poikkeuksellisen laaja katsaus rakastetun Posankka-patsaankin 
luojana tunnetun taiteilijan monipuoliseen tuotantoon. Kahvitarjoilu Café Pegasuk-
sessa. Ilmoittaudu p. 040 681 4965. 

Ma 25.3. klo 13–14.30 ”Virvon, varvon... pääsiäinen kurkistaa..” Virittäydytään 
yhdessä pääsiäiseen Leena Suomisen johdolla. Myös etänä, katso lisätiedot sivulta 
23. 

Ke 27.3. klo 15–16.30 Digikahvila. Katso lisätiedot sivulta 22. 
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Taidenäyttely: Susanna From ja Johanna Gonzalez ”Kuvia luonnosta eri kuva-
taiteen menetelmillä”. 

Ke 3.4. klo 13–14.30 Lauluryhmä Pilkahdus esiintyy.  Myös etänä, katso lisätiedot 
sivulta 23. 

Ti 9.4. klo 14–15.30 Kuulolähipalvelua, katso lisätiedot sivulta 25.  

Ti 9.4. klo 13–14.30 Kipuileva olkapää—Mikä avuksi? Tietoa yleisimmistä olka-
päävammoista ja itsehoidosta.  Luennolta saa harjoitteita kotiin vietäväksi. Fysiotera-
peutti TULE-tietokeskuksesta luennoi.  Myös etänä, katso lisätiedot sivulta 23. 

To 11.4. klo 13–15 Hengähdyksiä taiteen ja kulttuurin äärellä läheistään hoita-
ville / aiemmin hoitaneille. Arkkitehtuurikierros Mikaelinkirkossa. Kirkko nuoren 
arkkitehtiopiskelijan taidonnäytteenä. FM, tietokirjailija Mikko Laaksonen esittelee 
Lars Sonckin 1894 – 1905 suunnitteleman Mikaelinkirkon arkkitehtuuria, suunnittelu-
historiaa ja taideteoksia. Kahvit Park Hotelissa.  

Ti 16.4. klo 13–15 Hengähdyksiä taiteen ja kulttuurin äärellä läheistään hoitavil-
le / aiemmin hoitaneille. Turun Taidemuseon valokuvanäyttely Pohjoistuulen 
metsä. Ritva Kovalaisen ja Sanni Sepon valokuvanäyttely pohjoisesta havumetsäs-
tämme, joka ylläpitää monimuotoista elämää ja on kymmenientuhansien eliöiden 
koti. Kahvit Café Victorissa. Ilmoittaudu p. 040 681 4965. 

To 18.4. klo 17–18.30  Omaishoitajien pysähtymishetki. Pysähtymishetken ohjaa 
kehotietoisuus-/syvärentoutus- ja tanssi– sekä liiketerapeuttisten menetelmien ohjaa-
ja  Roosa Kanerva. Hetki sisältää kehotietoisuusohjausta ja syvärentoutusta sekä 
kahvi/teehetken. Ota mukaan lämmintä vaatetta/viltti sekä halutessasi joogamatto.  

Pe 19.4. klo 13–14.30 ”Runot luontoon kutsuvat”. Raisionseudun lausujat esiinty-
vät.  

Ke 24.4. klo 15–16.30 Digikahvila. Katso lisätiedot sivulta 22. 

To 25.4. klo 17 Turun Seudun Omaishoitajat ry:n kevätkokous kaikille yhdistyk-
sen jäsenille. Tervetuloa! Kokouksessa käsitellään sääntömääräiset asiat.  

Ma 29.4. klo 13–14.30 Laulukuoro Hovisiskot esiintyy. Myös etänä, katso lisätie-
dot sivulta 23. 
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Taidenäyttely: Valokuvaterapian kouluttaja Ulla Halkola ”Heijastuksia”. 

Ma 6.5. klo 17–19 Hengähdyksiä taiteen ja kulttuurin äärellä. Valokuvan hyvää 
tekevä voima. Sanotaan, että valokuva kertoo enemmän kuin tuhat sanaa. 
Valokuvaterapian kouluttaja, Omaishoitokeskuksen kuukauden taidenäyttelyn 
taiteilija Ulla Halkola kertoo valokuvan hyvää tekevistä vaikutuksista. Ilmoittaudu p. 
040 681 4965. 

Ti 7.5. klo 13–14.30 Omaishoidontuki ja tukipalvelut Varhassa. Varsinais-
Suomen hyvinvointialueen omaishoidonohjaaja kertoo mm. palkkioluokista, 
kriteereistä ja omaishoitajan tukipalveluista. Myös etänä, katso lisätiedot sivulta 23. 
 
Ti 14.5. klo 14–15.30 Kuulolähipalvelua, katso lisätiedot s. 25.  

To 16.5 klo 14–16 Hengähdyksiä taiteen ja kulttuurin äärellä läheistään 
hoitaville / aiemmin hoitaneille. Valokuvausretki Katariinanlaaksoon. Ikuista 
omalla kännykälläsi kevään heräämistä lehtometsässä, ammattivalokuvaajat 
antavat vinkkejä kuvaamiseen. Nautimme retkikahvit historiallisella 
Katariinankivellä. Ilmoittaudu p. 040 681 4965. 

To 16.5. klo 9–15 Sinapin retkipäivä yhteistyössä Katariinan seurakunnan 
diakoniatyön kanssa. Hinta 20 € /henkilö (sisältää monipuolisen ohjelman lisäksi 
aamupalan, lounaan sekä päiväkahvin), laskutetaan retken jälkeen. Matkat omilla 
kyydeillä. Omaishoitokeskus on suljettu retkipäivänä. Varusteiksi sisäjalkineet, 
ulkoiluvaatteet sekä halutessasi saunomisvarusteet. Sitovat ilmoittautumiset 
erityisruokavaliot viimeistään 30.4. p. 040 681 4965. 

Ti 21.5. klo 13–15 Hengähdyksiä taiteen ja kulttuurin äärellä läheistään 
hoitaville / aiemmin hoitaneille. Valokuvausretki Ruissaloon. Ikuista omalla 
kännykälläsi kesän saapumista Ruissalon tammimetsiin. Ammattivalokuvaajat 
antavat vinkkejä kuvaamiseen. Sateen sattuessa kuvaamme Kasvitieteellisen 
puutarhan kasvihuoneissa. Ilmoittaudu p. 040 681 4965. 

Ke 22.5. klo 15–16.30 Digikahvila. Katso lisätiedot sivulta 22. 

Pe 24.5. klo 13–14 Turun Seudun Hengitysyhdistyksen Viihdekuoro Pihinä 
esiintyy. Myös etänä, katso lisätiedot sivulta 23. 

La 25.5. klo 10–16 Pop-up kirppis ja kahvila. Tervetuloa tekemään hyviä löytöjä 
kirpputorilta Siivouspäivän merkeissä. Tuotot käytetään Omaishoitokeskuksen 
hyväksi. Otamme vastaan lahjoituksia myyntiä varten, ota yhteyttä p. 040 681 4965.  
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Taidenäyttely: Päivi Salminen ”Afrikkalaisia tarinoita”. 

Ti 4.6. klo 13–15 Kesäjuhla asiakkaille, vapaaehtoisille, yhdistyksen jäsenille ja 
työntekijöille. Musiikkikoulu Mäkikallin konsertti, grillimakkaraa salaatin kera sekä 
arvontaa. Tarjoilu 5 €/hlö. Ilmoittautumiset 31.5. mennessä. p. 040 681 4965. 

Ke 26.6. klo 18.30 Pikatie-näytelmä Sipilänmäen kesäteatterissa Piikkiössä. 
Lipun hinta 20 €. Matkat omilla kyydeillä. Ilmoittaudu viimeistään 31.5. p. 040 681 
4965. Liput lunastettavissa Omaishoitokeskuksesta kesäkuun alkupuolella.  

To 15.8. klo 13–14.30 Taiteiden yön iltapäivä. Avaamme syksyn tapahtumakauden 
taiteiden yön iltapäivän viihteellisellä ohjelmalla. Tarkemmat tiedot syksyn tapahtu-
makalenterissa! 
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Tarjoamme omaishoitajille henkilökohtaista digiopastusta kotikäynteinä tai paikan 
päällä Omaishoitokeskuksessa. Digiopastuksessa voit saada apua esimerkiksi 
seuraaviin asioihin: 

· laitteen (esimerkiksi puhelin, tabletti, tietokone) peruskäyttö 

· erilaisten viestintäpalveluiden käyttö (esimerkiksi sähköposti, Whatsapp, 
tekstiviestit) 

· erilaisten asiointipalveluiden käyttö (esimerkiksi Kela, pankki, sosiaali- ja 
terveyspalvelut) 

· viihteelliset palvelut (esimerkiksi pelit, jumppaohjeet, suoratoistopalvelut, 
sosiaalinen media). 

Et tarvitse aikaisempaa kokemusta digilaitteen käytöstä. Opastuksessa opetellaan 
juuri niitä asioita, jotka ovat sinulle tärkeitä ja opastuksessa edetään sinulle 
sopivaan tahtiin.  

Mikäli sinulla ei ole omaa laitetta, voit saada tablet-laitteen lainaksi.  

 

Digikahvilat 

Digikahviloita järjestetään kerran kuukaudessa Omaishoitokeskuksessa. 
Digikahvilassa pääset kysymään digilaitteisiin liittyviä kysymyksiä ja saat opastusta 
ja neuvontaa niiden käyttöön. Digikahvilassa pääset tapaamaan myös muita 
laitteiden käyttäjiä. Digikahvilat ovat kaikille avoimia.  

Kevään digikahviloiden ajankohdat löydät tapahtumakalenterin Tapahtumat ja 
retket -osiosta s. 16 alkaen. Digikahvilassa kahvitarjoilu 3€. Muista ilmoittautua 
digikahvilaan soittamalla p. 040 683 9595.  

Yhteystiedot: Digiohjaaja Katariina Oso 
p. 040 683 9595 / digi.tutuks@gmail.com. 
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Osa Omaishoitokeskuksen tilaisuuksista toteutetaan hybridinä eli niihin on 
mahdollista osallistua myös etänä. Etätilaisuuksiin pääset osallistumaan Teams-
yhteydellä. Etätoimintaan osallistumiseen tarvitaan tietokone, tabletti tai älypuhelin, 
jossa on toimiva internetyhteys.  

Tapahtumakalenterin Tapahtumat ja retket –osiosta s. 16 alkaen näet, 
mihin tapahtumiin voi osallistua myös etänä.  

Helpoiten pääset osallistumaan tapahtumiin etänä, kun otat yhteyttä 
digiohjaaja-Kataan soittamalla p. 040 683 9595 tai sähköpostilla 
digi.tutuks@gmail.com. Tällöin Kata lähettää sinulle suoran osallistumislinkin 
sähköpostitse. 

Voit myös vaihtoehtoisesti liittyä tapahtumaan kokoustunnuksen avulla.  
Kokoustunnuksen avulla voit liittyä kolmella eri tavalla: 

1. Jos sinulla ei ole Teamsia laitteellasi, mene osoitteeseen https://
www.microsoft.com/fi-fi/microsoft-teams/join-a-meeting ja syötä kokoustunnus 
344 115 682 875   ja tunnuskoodi zDYbsa niille tarkoitettuihin kohtiin. 

2. Jos sinulla on Teams ladattuna tietokoneelle, toimi näin: 

· Avaa Teams. 

· Valitse ”Kalenteri”. 

· Paina yläreunassa olevaa ”Liity tunnuksella” -painiketta. 

· Kirjoita kokoustunnus 344 115 682 875  ja tunnuskoodi zDYbsa niille 
tarkoitettuihin kohtiin.  

· Paina ”Liity kokoukseen” ja tämän jälkeen vielä ”Liity nyt”. 

3. Jos sinulla on Teams ladattuna puhelimelle tai tabletille, toimi näin: 

· Avaa Teams.  

· Valitse alareunasta ”Kalenteri”. 

· Paina yläreunasta kameran kuvaa. 

· Valitse ”Liity kokoustunnuksella”. 

· Kirjoita kokoustunnus 344 115 682 875  ja tunnuskoodi zDYbsa niille 
tarkoitettuihin kohtiin.  

· Paina ”Liity kokoukseen” ja tämän jälkeen vielä ”Liity nyt”. 

Mikäli kaipaat apua etäosallistumiseen, ota rohkeasti yhteyttä! 

Yhteystiedot: Digiohjaaja Katariina Oso 
p. 040 683 9595 / digi.tutuks@gmail.com. 
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Omaishoitokeskuksessa Turun Hannunniitussa on tarjolla päivätoimintaa 
iäkkäille omaishoidettaville ja yksinasuville ikäihmisille. Tervetuloa mukaan!  

Ohjelmassa mm. tuolijumppaa, visailuja, askartelua, ulkoilua ja musiikkia. Aina 
on aikaa myös rennolle seurustelulle! Lisäksi mahdollisuus päivälepoon. 
Päivään sisältyy mukavan ohjelman lisäksi aina aamupala, lounas sekä 
päiväkahvi.  

Päivätoimintaa järjestetään arkisin klo 9-15 Omaishoitokeskuksessa (Vanha 
Hämeentie 105, Turku).  

Hinta 21 € / päivä sisältäen ruokailut.  

Soita ja sovi tutustumiskäynnistä p. 040 681 4965. 

Mukavaa yhdessäoloa  

ja seuraa! 
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Hieroja Seppo Lehesaari Hieronta 20 € / 30min  

Hieroja on paikalla noin kerran kuukaudessa.  

Verenpaineen mittaus 

Omaishoitokeskuksen lähihoitaja voi tarvittaessa maksutta mitata verenpaineesi. 
Varaa aika etukäteen!  

Ajanvaraukset: arkisin klo 9–15 p. 040 681 4965 / Omaishoitokeskus.  

 

 

Kuulolähipalvelu / Turun Kuuloyhdistys ry 

Omaishoitokeskuksessa tarjolla henkilökohtaista neuvontaa ja opastusta 
kuulokojeen ja muiden kuulon apuvälineiden käytössä. Kuulolähipalvelussa saat 
apua esimerkiksi korvakappaleen pesussa, letkun vaihdossa sekä paristojen 
tarkistamisessa. Paristoja myynnissä käteisellä.  

Kuulolähipalvelua Omaishoitokeskuksessa 

Ti 9.1. klo 14–15.30     

Ti 13.2. klo 14–15.30     

Ti 12.3. klo 14–15.30       

Ti 9.4. klo 14–15.30     

Ti 14.5. klo 14–15.30 

Muutokset mahdollisia, voit varmistaa Kuulolähipalvelun toteutumisen 
Omaishoitokeskuksesta p. 040 681 4965. 
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Kaikki vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneet ovat tervetulleita toimintaamme. 
Pyrimme löytämään jokaiselle oman tavan olla mukana omaishoitoperheitä 
tukevassa toiminnassa. Esimerkkejä yhdistyksen vapaaehtoistehtävistä: 

· Päivätoiminnan vapaaehtoiset avustavat Omaishoitokeskuksen päivätoiminnassa 

sovittuina päivinä (mm. ulkoilu, ruokailu, pelit). 

· Ryhmien ohjaajat toimivat omaishoitajien vertaisryhmien sekä toiminnallisten 

ryhmien vetäjinä tai muissa vastuutehtävissä. Jos sinulla on ehdotuksia tai 
osaamista yhdistyksen ryhmätoiminnoiksi, ota yhteyttä! 

· Omaishoitokeskuksen vapaaehtoiset auttavat oman aikataulunsa mukaan. Esim. 

leipominen, kahvitukset ja muut tapahtumajärjestelyt.  

· Omaishoitajien mentorit ovat sosiaali- tai terveysalalla toimineita, valmennettuja 

vapaaehtoisia, jotka tukevat omaishoitajia kahdenkeskisissä tapaamisissa. 

· Omaishoitajien tukihenkilöt. 

Tukihenkilöiksi haluaville sekä muille omaishoitoperheiden tukemisesta 
kiinnostuneille järjestetään vapaaehtoistoiminnan valmennus keväällä 
Omaishoitokeskuksessa kahtena perättäisenä torstaina 4.4. ja 11.4. klo 16.00–
18.30.  

Lisätietoja: Turvallista tukea -ohjaaja Jaana Tiihonen  
p. 040 561 4009 /jaanatiihonen.omaishoitajat@pp.inet.fi. 

Vapaaehtoisille järjestetään kuukausikokous noin kerran kuukaudessa. Koulutusta ja 
virkistystoimintaa järjestetään vapaaehtoisten tarpeiden, toiveiden ja resurssien 
mukaan.  
 

Lisätietoja vapaaehtoistoiminnasta:  
Saara-Kaisa Kasurinen  
p. 040 681 5664 / saarakaisa.omaishoitajat@gmail.com  



27 

 



 

28 

 Turun Seudun Omaishoitajat ry 

Vanha Hämeentie 105 

20540 Turku 

040 681 4965 

www.omaishoitokeskus.fi 


