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Turun Seudun Omaishoitajat ry

Turun Seudun Omaishoitajat ry on vuonna 1998 perustettu yhdistys, joka toimii
omaishoitajien ja heidan hoidettaviensa tuki- ja edunvalvontajarjestdna. Yhdistyk-
semme tekee tiedotustydta ja tarjoaa vertaistuki- ja virkistystoimintaa omaishoito-
perheille. Tehtdvandamme on tehda ty6td omaishoitajien aseman parantamiseksi
seka tukea omaishoitajien jaksamista ja hyvinvointia eri tavoin.

Toimimme paikallisjarjesténd valtakunnallisessa Omaishoitajaliitossa. Toiminta-
alueemme on: Turku, Kaarina, Lieto, Masku, Mynamaki, Naantali, Nousiainen, Pai-
mio, Parainen, Raisio, Rusko ja Sauvo.

Toimintaamme tukee Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus (STEA), Turun
kaupunki seka Varsinais-Suomen hyvinvointialue.

VOIT TUKEA OMAISHOITOKESKUKSEN TOIMINTAA
TEKEMALLA LAHJOITUKSEN!

Lahjoittamalla Turun Seudun Omaishoitajat ry:lle olet mukana mahdollistamassa
esimerkiksi vertaistuki- ja virkistystoiminnan, koulutuksen ja neuvonnan, omaishoi-
dettavien paivatoiminnan seka muiden vastaavien omaishoitajia ja hoidettavia tuke-
vien toimintojen jarjestamista.

Voit lahjoittaa omaishoitajien jaksamisen tukemisen hyvaksi siitdmalla valitsemasi
summan Turun Seudun Omaishoitajat ry:n tilille. Otamme vastaan myds merkkipai-
va-, kuukausi- tai testamenttilahjoituksia. Lahjoituksilla tuet Omaishoitokeskuksen
antamaa tukitoimintaa. Keraystilin numero on FI04 5711 1320 0718 78.

Yhdistykselld on Poliisihallituksen mydntadma rahankerayslupa 1.4.2022 alkaen. Lu-
van numero on RA/2022/543 ja se on voimassa koko Turun seudun alueella.

Kerromme mielellamme lisda toiminnastamme ja sen tukemisen mahdollisuuksista.

%

Haluatko tukea toimintaamme? Lahjoitukset voi osoittaa
yhdistyksen tilille: FIO4 57111320 0718 78. Lammin kiitos!




Yhdistys vuonna 2024

HALLITUS TYONTEKIJAT

Puheenjohtaja Kristiina Hellstén, Katja Havula, toiminnanjohtaja

p. 0405363217 / Saara-Kaisa Kasurinen, vastaava
kristiinahells@gmail.com ohjaaja

Varapuheenjohtaja Seija Arve Marja-Leena Kesalahti, lahihoitaja

Paivi Nummela, kerho-ohjaaja

MUUT HALLITUKSEN JASENET Katariina Oso, digiohjaaja

Airi Kapanen Heli Saukko, keittittydntekija

Ulla Korpela Tiina Tamminen, keittidapulainen
Soile Lahtonen-Kiviranta Jaana Tiihonen, Turvallista tukea -
Jarmo Laivoranta ohjaaja

Riitta Rannikko-Prinkkila
Tuula Savolainen
Oona Yiénen

Tiedottaminen

® Turun Sanomien Yhdistyspalstalla maanantaisin ja Minne tanaan —palstalla seka
Seutusanomien yhdistystoiminnan palstalla.

e Nettisivuillamme osoitteessa: www.omaishoitokeskus.fi.
® Sahkoisella uutiskirjeella jasenille muutaman kerran vuodessa.

® Seuraathan meidan Facebook-sivuamme www.facebook.com/omaishoitajatturku.
Pysyt ajan tasalla toiminnastamme ja etatilaisuuksistamme.

® | gydat meidat myds Twitteristd: Omaishoito_TKU.

® Tiedotamme toiminnastamme myds Varhan seka seurakuntien tydntekijoiden ja
muiden yhdistystoimijoiden kautta.




Puheenjohtajan tervehdys

Vapaaehtoiset tarkea voimavaramme

Yhdistyksemme toiminnan tarkein tukipilari ovat vapaaehtoiset. Yhdistyksessamme
toimii noin 60 vapaaehtoista eri tehtavissa, kuka saanndllisemmin, kuka harvemmin,
mutta kukin antaen arvokasta panostaan omaishoitajien jaksamiseen ja
omaishoidettavien hyvinvointiin.

Vapaaehtoiset avustavat mm. Omaishoitokeskuksen paivatoiminnassa ja erilaisten
tapahtumien jarjestelyissa, huolehtivat vertaistukiryhmien kokoontumisista, toimivat
omaishoitajien tukihenkil6ind ja mentoreina seka yhdistyksen hallituksessa.
Vapaaehtoiset mahdollistavat osaltaan yhdistyksemme todella monipuolisen ja
laajan toiminnan, josta tama tapahtumakalenterikin kertoo.

Vapaaehtoistyota tehdaan palkatta, omasta vapaasta tahdosta. Toisten hyvaksi tehty
tyo palkitsee ja siitéd saa hyvan mielen, mutta se saattaa tuntua joskus raskaaltakin.
Onkin tarkeaa, ettéd avoimesti ja rehellisesti ottaa oman tilanteensa puheeksi, vaikka
yhdistyksen nimedman vapaaehtoisille nimetyn tydntekijan tai toiminnanjohtajan
kanssa. Pieni tauko tai vaihto toisenlaiseen tehtavaan on joskus paikallaan.

Yhdistys jarjestda vapaaehtoisille koulutusta, ohjausta ja virkistystoimintaa. Taméa on
tarkeaa, jotta he jaksavat tehtavissadan ja tutustuvat samalla muihin vapaaehtoisiin.
Mielelldmme otamme vastaan myds uusia ehdotuksia ja ideoita vapaaehtoistydn
tueksi.

Vuonna 2022 Varsinais-Suomen hyvinvointialueella oli Sotkanetin tilastojen mukaan
4256 sopimusomaishoitajaa. Arvio omaistaan tai l&heisestdan sairauden, vamman
tai muun syyn vuoksi saannollisesti huolehtivien maarasta alueella on kuitenkin
moninkertainen, jopa noin 30 000, ja maaran tiedetdan ldhivuosina kasvavan.
Virallisen tuen rinnalle tarvitaan jatkossakin vapaaehtoisia.

Ota rohkeasti yhteyttd, jos haluat tehdad vapaaehtoisty6td yhdistyksessamme!
Muistutan, ettd toiminta-alueemme kattaa Turun lisdksi lahialueiden kunnat ja
kaupungit. Naistd kaikista I6ytyy varmasti monenlaisia mahdollisuuksia tehda
vapaaehtoistyo6ta.

Tervetuloa tapahtumiin ja osallistumaan toimintaamme!
Kristiina "Krisse” Hellstén

kristiinahells@gmail.com
p. 040 536 3217




Toiminnanjohtajan tervehdys

Yhdistys jarjestdaa kevaan aikana monenlaista ohjelmaa. Tule luennoille saamaan
tietoa ja taitoja, jotka helpottavat arkeasi. Vertaisryhmissamme paaset vaihtamaan
ajatuksia muiden omaishoitotilanteessa olevien kanssa ja viihteelliset tapahtumat
tuovat piristysta arkeen. Paiviemme ilona ovat myds vaihtuvat taidenayttelyt.

Haluan kiittdd henkilokuntaa, vapaaehtoisiamme ja tukijoitamme, jotka auttavat
pitamaan toimintaamme ylla. Otamme vastaan lahjoituksia, leivonnaisia, kasitéita ja
arpajaisvoittoja. Lahjoitusasioissa toivotaan yhteydenottoa allekirjoittaneeseen.
Taloudellisesti haastavana aikana kaikki yhdistyksen saama tuki tulee tarpeeseen.

Jos kaipaat kuuntelevaa korvaa, neuvontaa tai haluat antaa palautetta, ota rohkeasti
yhteytta!

Valoisaa alkuvuotta toivottaen,

~ Katja Havula, toiminnanjohtaja /sosionomi
_ p. 040 515 8006
. katjahavula.omaishoitajat@pp.inet.fi.

|

Omaishoitajan tukena

Yhdistyksen toiminta-ajatuksena on tukea omaishoitajien jaksamista, lisata heidan
mahdollisuuksiaan selviytya ja ehkaista syrjaytymistd. Omaishoitajien jaksamista ja
selviytymistd tuetaan ohjauksen, neuvonnan, tilaisuuksien ja tapahtumien seké
tukikeskustelujen avulla. Lisdksi tuemme omaishoitajan hyvinvointia jarjestamalla
monipuolista vertaistukea ja virkistystoimintaa.

Yhdistys kehittdd omaishoitajille ja heidan hoidettavilleen suunnattuja palveluita ja
tukitoimia. Tukitoiminnot Iahtevat aina omaishoitajien tarpeista, joten ota yhteytta,
mikali koet, ettad jollekin uudenlaiselle toiminnolle/tilaisuudelle olisi tarvettal




Tarkeita puhelinnumeroita

Hatatilanteessa ..o s p- 112

Ohjaus- ja neuvontapuhelin omaisille ja ldheisille....................... p. 040 515 8006
Ti ja to klo 9-12 (Katja Havula / Turun Seudun Omaishoitajat ry).

¢ Voit soittaa sosiaalietuuksiin, palveluihin tai muihin mielta askarruttaviin asioihin
liittyen.

¢ Voit myds sopia henkilékohtaisen tapaamisen Omaishoitokeskukseen ja saada
apua esim. lomakkeiden ja hakemusten tayttamiseen. Mahdollisuus sopia aika
neuvontaan ja henkildkohtaiseen tapaamiseen myés ilta-aikaan.

e Palvelu on maksutonta, eika edellytd yhdistyksen jasenyytta.

Omaishoitokeskus / Turun Seudun Omaishoitajat ry ................. p- 040 681 4965
Arkisin klo 9-15.

Omaishoidontuki (Turku, yli 65-vuotiaat) ...........ccccccererrrriccisnnnnnns p. 02 262 6777
Vain virallisille omaishoitajille! Soittoajat ma ja pe 9—11 seka ke 13—-15.

Omaishoidontuki (Turku, 18-64-vuotiaat)

Palveluohjaaja Ité ja Etela ..........cccccceieevniinniinnie s p- 044 744 5451
(20540, 20500, 20520, 20610, 20750, 20720, 20700, 20740, 20760 20800, 20810,
20880)

Palveluohjaaja Lansi ja Pohjoinen...........ccccconiiniiennceniceennennnns p.- 044 744 4534
(20900, 20100, 20200, 20210, 20240, 20250, 20300, 20320, 20360, 20380, 20400,
20460, 21330, 21340)

Soittoajat ma, ke ja pe klo 9-10.

Omaishoidontuki (Turku, alle 18-vuotiaat) .........ccccceveeeerrrcccernnns p- 040 630 5974
Soittoajat ma, ti ja to 9—10, lastenpalvelut.vammaispalvelut.turku@varha.fi.

Ikdantyneen palveluohjaus ja neuvonta (=Kompassi) ................ p. 02 262 6164
Uusiksi omaishoitajiksi hakeutuville ja ikaantyneiden palveluista kiinnostuneille.
Arkisin klo 9-15.

Sosiaalipaivystys......cccoiiiimiii i ——— p. 02 262 6003
Vastaa vuorokauden ympari.

Omaishoidon neuvonta ja ohjaus / Omaishoitajaliitto ................ p- 0800 390 229
Maksuton neuvontapuhelin ti-to klo 10-14.

Palmikko (Mielenterveys- ja paihdepalveluiden palveluohjaus)
Kayntiosoite Kousankatu 1, 2. kerros, ma-to klo 8—15 ja pe 9—-14.




Turvallista tukea -toiminta

Turvallista tukea -toiminnassa tyontekija ja omaishoitaja miettivat yhdessa
sopivia tuki- ja virkistystapoja omaishoitoperheille.

Omaishoitaja saa tietoa mm. kahdenkeskisestd keskustelutuesta, vertaistuesta ja
arjen tukipalveluista. Toiminnan tavoitteena on lisata omaishoitoperheen voimavaroja
ja turvallisuutta. Tuki omaishoitoperheelle sisaltdd keskustelua, kannustusta ja
yhdessaoloa.

Toiminnassa rohkaistaan l|aheisia, ystavia, naapureita ja vapaaehtoistoimijoita
ryhtymaan omaishoitajan ja hoidettavan tukihenkiloksi. Tukihenkild voi toimia
kotiymparistdssa tai kotona.

Yhteystiedot: Turvallista tukea -ohjaaja Jaana Tiihonen
p. 040 561 4009 / jaanatiihonen.omaishoitajat@pp.inet.fi.

Omaishoitajien keskustelutuki

Omaishoitajien keskustelutuessa eli mentoroinnissa sosiaali- tai terveysalalla
toimineet, valmennetut vapaaehtoiset tukevat omaishoitajaa

o |6ytdmaan uusia ndkodkulmia arkeen,
e pohtimaan keinoja ja palveluita, jotka helpottavat omaishoitajana toimimista ja
o kasittelemaan omaishoitajuutensa liittyvia tunteita ja ajatuksia.

Mentorit ovat luotettavia ja sitoutuvat toimimaan omaishoitajan tukena vuoden
kerrallaan. Parin tunnin mittaiset mentorointitapaamiset toteutuvat omaishoitajan
kodin ulkopuolella noin kuukauden valein.

Uusia mentorointisuhteita kaynnistamme tarpeiden mukaan, joten
omaishoitaja, ota yhteytta, mikali mietit, voisiko mentoroinnista olla sinulle
tukea. Samoin vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneet voivat ottaa yhteytta.

Yhteystiedot: Jaana Tiihonen
p. 040 561 4009 / jaanatiihonen.omaishoitajat@pp.inet.fi.




Hengahdyksia taiteen ja kulttuurin aarella

Hengahdyksia taiteen ja kulttuurin darellda on Turun Seudun Omaishoitajat ry:n
virkistystoimintaa omaistaan tai laheistdan hoitavalle tai henkildlle, jonka omainen
on jo muuttanut kodin ulkopuoliseen hoivaan. Osallistujilta ei edellyteta virallista
omaishoitajan statusta.

Kulttuuritapaamisemme tarjoavat rentoa yhdessaoloa kuvan, sanan, teatterin,
musiikin, luonnon ja muun mukavan yhdessa tekemisen parissa. Nautimme samalla
leppoisasta kahvihetkesta toisimme kiireettdomasti tutustuen.

Hengahdyksia-tilaisuuksista ilmoittelua voit seurata mm. yhdistyksen Facebook-
sivuilta. Tapahtumakalenterin Tapahtumat ja retket —osiosta s. 16 alkaen naet myos
jo varmistuneita Hengahdyksia. Voit halutessasi ilmoittautua Hengahdyksia-
postituslistalle Saara-Kaisa Kasuriselle: saarakaisa.omaishoitajat@gmail.com.
Postituslistalla oleville [8hetdmme automaattisesti tiedot tulevista
kulttuuritapaamisista.

Tana vuonna kulttuuritapaamiset laajentuvat eri puolille Turun kaupunkia, myos
tyoikdiset omaishoitajat ovat tervetulleita mukaan. Toimintaa ohjaavat
yhteisoétaiteilijat Satu Aalto ja Lea Froloff. Lampimasti tervetuloa Hengahdyksiin
kaikki vanhat ja uudet kavijat. Osallistuminen on maksutonta, tule rohkeasti mukaan!

Hengéahdyksia-hanke on osa Turun kaupungin kulttuurihyvinvoinnin ideahakua, ja se
saa rahoituksen kaupungin testamenttivarojen saastorahaston ja sosiaalirahaston
tuottovaroista.

Perjantaina 15.3. klo 13-15 Hengahdetdan Turun paaikirjastossa: Rakkaiden
esineiden kertomaa. Tule kahvikupposen aareen jakamaan yhdessa tarinoita, joita
meille merkityksellisiin esineisiin katkeytyy. Tuo mukanasi itsellesi tarkea tai rakas
pienehko esine ikuistettavaksi valokuvaan. limoittaudu viimeistaan 11.3. p. 040 681
4965.

Sokeripihdit
Nama sokeripihdit ovat perinténa
saadut.

Lienevit jostakin 1800-luvun lopulta

tai ihan 1900-luvun alusta.

Juhlatilaisuuksissa olleet kaytossa

Muistan, ettd olivat vield esilla papan
tayttdessd 90 vuotta.
Nykyaanhan palasokeria ei kai

juurikaan kiyteta.
Facebook: https://www.facebook.com/omaishoitajatturku/

Lisatiedot ja ilmoittautumiset: Omaishoitokeskus p. 040 6814965 arkisin klo 9-14.




Elaketta saavan hoitotuki

Suosittelemme tarkistamaan, ettéd vastaako saatu Kelan elakettd saavan hoitotuki
hoidettavan toimintakykya ja avun tarvetta vai onko hoidettavan toimintakyky
alentunut sellaiseksi, etta olisi aika hakea korotusta?

Hoitotukea mydnnetaan kolmea eri tasoa seuraavin perustein:
Perushoitotuki 83,34 €/kk (1.1.2024 alkaen)

Eldkkeensaaja tarvitsee henkildkohtaisissa toiminnoissa, Kkotitaloustdissa ja
asioinnissa kodin ulkopuolella saanndllisesti, vahintdan viikoittain toistuvaa apua tai
ohjausta ja valvontaa.

Korotettu hoitotuki 181,56 €/kk (1.1.2024 alkaen)

Eldkkeensaaja tarvitsee monissa henkilokohtaisissa toiminnoissa jokapaivaista,
aikaa vievaa apua, huomattavissa maarin saanndllistéa ohjausta ja valvontaa.

Ylin hoitotuki 383,92 €/kk (1.1.2024 alkaen)
Elakkeensaaja on yhtamittaisen hoidon ja valvonnan tarpeessa.

Kun haet hoitotukea tai sen korotusta, ota huomioon:

® Tukea voidaan myontaa takautuvasti puolen vuoden (6 kk) ajalta.
® Hoitotuki on verotonta tuloa. Tulot ja omaisuus eivat vaikuta hoitotukeen.

® Tarvitset [88karinlausunnon, joka kuvaa hoidettavan toimintakykya ja
avuntarvetta: C-ladkdrinlausunto (enintdadn 6 kk vanha) tai B-
ladakarinlausunto, jos siitd ilmenevat tarvittavat tiedot. Voit halutessasi liittaa
mukaan myo6s asuinkuntasi sosiaali- tai terveydenhuollon tydntekijan tai muun
tilanteesi tuntevan henkilon antaman selvityksen/ kuvauksen avuntarpeesta
(kaytetyt palvelut ja erityiskustannukset).

® Kun haet ladkarinlausuntoa, kerro laakarille kaikki hoito, apu ja huolenpito, jota
annat hoidettavalle, jotta |8akari osaa kirjoittaa lausunnon eldkettd saavan
hoitotuen hakua varten. Voit kirjoittaa etukateen itsellesi muistiin |aakaria varten,
etta millaista ja miten usein hoitoa ja huolenpitoa annat.

® Pyyda laakarin lausunto itsellesi ja lahetd kopiot hakemuksien mukana. Pida siis
aina alkuperainen lausunto itsellasi.

o Hakemuksia ja tukea hakulomakkeen tayttéon saat Omaishoitokeskuksesta
p. 040 681 4965.
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Omaishoitajan tyohuonevahennys

Tyb6huonevahennyksen saaminen edellyttda, ettd asuintilaa kaytetdan tulonhankki-
mistoiminnan tarkoituksiin, varsinaista tydhuonetta ei tarvitse olla. Hoidettavan kans-
sa samassa taloudessa asuva kunnalta hoitopalkkiota saava virallinen omaishoitaja
voi vahentaa asunnossa tehtdvan omaishoitotyon perusteella tybhuonevahennykse-
na 470 euroa/vuosi (vuonna 2023).

Jos omaishoitaja ei asu hoidettavan kanssa samassa taloudessa, han voi vahentaa
tydbhuonevahennyksend 470 euroa, jos han tekee osapaivaisesti ja saanndllisesti
kotonaan omaishoitoon liittyvia muistiinpano-, raportointi- tai muita vastaavia paperi-
toita.

Jos verotuksesi ei ole paattynyt, ilmoita tai korjaa tietoja veroilmoitukseesi:

® Paperilomakkeella 50A kohta on 8.5 Muiden ty6tulojen tulonhankkimismenot
ja kirjoita viereiseen sarakkeeseen 470.

® Netissd OmaVerossa kohta 10ytyy veroilmoituksen vaiheesta Muut vahennykset:

1. Valitse Kylla kohdassa Tulonhankkimismenot.

2. Avaa erittely otsikon Muiden kuin palkkatulojen tulonhankkimismenot
alta.

3. llmoita tydhuonevahennyksen summa (470€ vuonna 2023) kohdassa Mui-
den tyotulojen tulonhankkimismenot.

Voit hakea tyohuonevahennysta takautuneesti myos aiemmilta vuosilta!

® Voit tehda oikaisuvaatimuksen 3 vuoden kuluessa verotuksen paattymista seu-
raavan vuoden alusta eli ajalta, jolloin olet ollut virallinen omaishoitaja ja maksa-
nut veroa omaishoidontuestasi.

® Tayta oikaisuvaatimus paperilomakkeeseen ja palauta postitse Verohallinnolle tai
viemalla Verotoimistoon.

® Malli oikaisuvaatimukseen ja ohjeistusta oikaisuvaatimuksen tayttoon saat
Omaishoitokeskuksesta p. 040 681 4965.
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Vertaisryhmat

Omaishoitaja, olet tarkea. Muistathan huolehtia myds itsestasi! Vertaisryhmiin
osallistuaksesi sinun ei tarvitse olla virallinen omaishoitaja. Auttaessasi omaistasi —
iasta, sairaudesta tai vammasta riippumatta — olet omaishoitaja. Ryhmat kokoontuvat
Omaishoitokeskuksessa, Vanha Hameentie 105, ellei toisin ole ilmoitettu.

ELOA-vertaistukiryhma kokoontuu Omaishoitokeskuksessa kerran kuussa
keskiviikkoisin 31.1., 28.2., 27.3., 24.4., 29.5. ja 26.6. klo 15.00-16.30. Ryhmaan
mahtuu lisda puolisoaan tai muuta laheistaan hoitavia.

Lisatietoja: Katja Havula
p. 040 515 8006 / katjahavula.omaishoitajat@pp.inet.fi.

Katse eteenpain -ryhma kokoontuu joka toinen keskiviikko (parilliset viikot) 10.1.
alkaen klo 12.30-14 Omaishoitokeskuksessa ja muissa kohteissa. Ryhma soveltuu
erityisesti henkilGille, jotka kaipaavat uutta sisaltéa elamaansa omaishoitotilanteen
jatkuessa tai paatyttya.

Lisatietoja: May-Len Saari p. 050 3556 881.

Miesomaishoitajien ryhma kokoontuu Omaishoitokeskuksessa joka toinen torstai
(parittomat viikot) 4.1. alkaen klo 15—-16.30.

Lisatietoja: Tarja Ekholm p. 0400 900 020.

Kuro ja pura -kasityokerho kokoontuu Omaishoitokeskuksessa joka kuukauden
ensimmainen keskiviikko 3.1. alkaen klo 15—-17. Monipuolinen kasityokerho kaiken
tasoisille kasitdista kiinnostuneille. Ryhmaa ohjaa vapaaehtoinen ohjaaja.

Lisatietoja: Tarja Ekholm p. 0400 900 020.

Omaishoitajien luontoryhma retkeilee noin kerran kuukaudessa
|ahiluontokohteissa. Luontoryhman kohteet valitaan ryhmalaisten kiinnostuksen
mukaan. Voit tulla mukaan niille retkille, jotka sinulle sopivat.

Lisatietoja: Saara-Kaisa Kasurinen 0 maish"imj“’
p. 040 681 5664 / " tarke(’i-
saarakaisa.omaishoitajat@gmail.com. ole Ita my('is
Muista pitdd huo
itsestﬁsl!
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Vertaisryhmat

Omaishoitajien kuntosaliryhma omatoimisille kuntosalikavijoille kokoontuu
Runosmaen vanhuskeskuksen kuntosalissa torstaisin 11.1. alkaen klo 16—18.

Lisatietoja: Saara-Kaisa Kasurinen
p. 040 681 5664 / saarakaisa.omaishoitajat@gmail.com.

Allasryhma omaishoitajille Ruusukorttelissa (os. Puistokatu 11) jatkaa tiistaisin
9.1. alkaen klo 16-17.45. Ryhmaa ohjaa vapaaehtoinen ohjaaja. Tiedustele vapaita
paikkojal

Lisatietoja: Saara-Kaisa Kasurinen
p. 040 681 5664 / saarakaisa.omaishoitajat@gmail.com.

Tyoikdisten omaishoitajien etavertaisryhma Teams-yhteydella joka kolmas torstai
25.1. alkaen klo 17-18.

Lisatietoja: Jaana Tiihonen
p. 040 561 4009 / jaanatiihonen.omaishoitajat@pp.inet.fi.

Kehitysvammaisten lasten vanhempien ryhma jatkaa kokoontumisia kuun
viimeinen tiistai 30.1. alkaen Nummen koululla Nousiaisissa seka eri kohteissa.

Lisatietoja: Leena Jarvelainen p. 041 4513 775.

Tyoikaisten omaishoitajien vertaisryhma kokoontuu Omaishoitokeskuksessa
kerran kuussa maanantaisin 26.2., 25.3., 29.4. ja 27.5. klo 17-18.30. Uusi
vertaisryhma toteutuu, mikali ryhmaan saadaan vahintaan viisi osallistujaa. Ryhmaa
ohjaa vapaaehtoinen ohjaaja.

Lisatietoja: Saara-Kaisa Kasurinen
p. 040 681 5664 / saarakaisa.omaishoitajat@gmail.com.

Etiaomaishoitajien etiryhma Teams-yhteydellda perustetaan, mikali osallistujia
ryhmaan Ioytyy. Ota yhteyttd Jaanaan, mikali sinua kiinnostaisi kyseinen ryhma!

Lisatietoja: Jaana Tiihonen
p. 040 561 4009 / jaanatiihonen.omaishoitajat@pp.inet.fi.
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Omaishoidon asiakasraati

Omaishoidon asiakasraatiin mahtuu uusia jasenia. Tervetuloa mukaan!

Asiakasraadin tarkoituksena on kuulla omaishoitajien nakemyksia, odotuksia ja
kehittdmistarpeita heidan kayttamistaan palveluista.

Asiakasraadin tavoitteena on kehittdd omaishoitajien palveluita yhteistyossa
paatoksentekijoiden ja viranhaltijoiden kanssa.

Asiakasraati toimii omaishoitajien vaikuttamiskanavana. Asiakasraati tarjoaa
mahdollisuuden vuoropuheluun omaishoitajien ja omaishoidon eri toimijoiden
kesken.

Vuoropuhelu auttaa viranhaltijoita ja paattajia ymmartamaan omaishoitajan arjen
haasteita ja omaishoitajat saavat tietoa palveluiden jarjestdmisesta ja
paatoksenteon prosesseista.

Asiakasraati kasittelee ja vie eteenpain kehittdmisehdotuksia seka puolto-
lausuntoja.

Asiakasraati kokoontuu Omaishoitokeskuksessa muutaman kerran vuodessa.

Seuraava asiakasraati kokoontuu to 14.3. klo 13-15.00. Varsinais-Suomen
hyvinvointialueen omaishoidontuen ohjaaja tulee kertomaan omaishoitajille
tarjottavista palveluseteleista ja niiden kayttémahdollisuuksista. Lampimasti
tervetuloa kuulemaan ja keskustelemaan aiheestal

Lisatiedot: Katja Havula
p. 040 515 8006 / katjahavula.omaishoitajat@pp.inet.fi.

Omaishoitajien lomat

Omaishoitokeskuksesta saat lisatietoja lomista (STEA) ja kuntoutuskursseista
(KELA) ja lomakkeita hakemiseen:

Tarja Ekholm p. 0400 900 020 ja Katja Havula p. 040 515 8006.

Lisatietoa omaishoitajien lomista saatavilla myds Omaishoitajaliiton ohjaus- ja
neuvontanumerosta p. 0800 390 229 ti—to klo 10-14.
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Omaishoitokeskus

Turun Seudun Omaishoitajat ry:n toimitila, Omaishoitokeskus, sijaitsee Turun
Hannunniitussa,  osoitteessa Vanha  Hameentie 105, 20540  Turku.
Omaishoitokeskus on avoinna arkisin maanantaista perjantaihin klo 9-15.
Omaishoitokeskuksessa jarjestdmme mm. ohjausta ja neuvontaa, tilaisuuksia ja
tapahtumia, erilaisia ryhmid omaishoitajile seka paivatoimintaa iakkaille
omaishoidettaville ja yksinasuville ikaihmisille.

Omaishoitokeskuksessa on lisdksi kuukausittain vaihtuva taidenayttely, tervetuloa
tutustumaan! Omaishoitokeskuksessa on my6s pieni kirpputorinurkkaus. Kirpparilta
saadut tuotot kaytetddn Omaishoitokeskuksen hyvaksi. Piipahda siis kirpputorilla
tekemassa hyvia 10yto;ja!

Omaishoitokeskuksen puhelinnumeroon 040 681 4965 vastataan Omaishoito-
keskuksen aukioloaikoina arkisin klo 9-15.

Toimintaamme osallistuminen ei edellyta virallisen omaishoidon tuen saamista tai
yhdistyksen jasenyytta. Voit osallistua juuri niin paljon tai vahan kuin itsellesi sopii,
kukin saa olla omannakoisensa omaishoitaja.

Tilavuokraus

Yhdistyksella on tarjottavana edullisesti Omaishoitokeskuksen 500m? esteeton tila,
joka soveltuu esimerkiksi haiden ja muiden erilaisten juhla- ja muistotilaisuuksien
viettoon seka yhdistysten ja taloyhtididen kokouksiin.

Tilavuokraus 3 ensimmaista tuntia 35 € / tunti. Seuraavat tunnit 20 € / tunti. Katso
lisatietoja www.omaishoitokeskus.fi/tilojen-vuokraus.

Lisatietoja: p. 040 681 4965 tai 040 515 8006.




Tapahtumat ja retket

Tapahtumat jarjestetddan Omaishoitokeskuksessa (Vanha Hameentie 105, Turku) ja
ovat Kkaikille avoimia, ellei toisin ilmoiteta. Tapahtumat ovat maksuttomia,
kahvitarjoilu tapahtumien yhteydessa 3 € (sis. kahvin ja kahvileivan).

Kysy lisatietoja tapahtumista Omaishoitokeskuksesta p. 040 681 4965. limoittelem-
me tapahtumista myds Facebookissa https://www.facebook.com/omaishoitajatturku/.
Meille padsee katevasti busseilla 2, 2A, 2B, 2C, 99 ja P2.

Tammikuu

Taidendyttely: Omaishoitokeskuksen paivatoiminnan asiakkaiden teoksia.

Ti 16.1. klo 13-15 Hengdhdyksia taiteen ja kulttuurin aarella laheistaan
hoitaville / aiemmin hoitaneille. Mielimusiikkia! Adnen aarelld. Elavaa musiikkia
Kuralan Kylamden Omena ja Kaneli -kahvilassa. Yhteisdmuusikko Anna-Maaria
Varonen johdattelee musiikin hyvinvointivaikutuksiin sellon savelin ja juonnoin.
Aanen aarellda -teema avaa kuulijoille musiikin &arelld kertyneitd kokemuksia
yhteisdbmuusikon nakdkulmasta. limoittaudu p. 040 681 4965.

Ke 17.1. klo 15-16.30 Digikahvila. Katso lisatiedot sivulta 22.

To 25.1. klo 17.45-20.30 Hengahdyksia taiteen ja kulttuurin aarella laheistaan
hoitaville / aiemmin hoitaneille. Tanssiteatteri ERI, Ballroom. Kahvihetki ennen
esitysta klo 17.45. Mannermainen rytmiorkesteri Aninkaisten Savel ja Tanssiteatteri
ERIn ensemble vievat meidat aikamatkalle 1920-30 -lukujen savelien ja tanssien
myo6ta tanssisaliin, Ballroomiin. Tama tapahtuma ensisijaisesti 1&aheistadan hoitaville
tyoikaisille! lImoittaudu p. 040 681 4965.

Ti 30.1. klo 13-15 Hengdhdyksia taiteen ja kulttuurin aarella laheistaan
hoitaville / aiemmin hoitaneille. Mielimusiikkia! Musiikista terveytta. Elavaa
musiikkia Kuralan Kylamaen Omena ja Kaneli —kahvilassa. Yhteisomuusikko Anna-
Maaria Varonen johdattelee musiikin hyvinvointivaikutuksiin sellon savelin ja
juonnoin. Tutustumme siihen, mitd tutkimukset kertovat musiikin vaikutuksista
hyvinvointiimme. limoittaudu p. 040 681 4965.

Ke 31.1. klo 12-14.30 Luento ja tanssit.
Klo 12-12.45 lkaantyneen voimavarat. Turvallista tukea —ohjaaja Jaana Tiihonen
luennoi.

Klo 13 Duo Maarit ja Timo esiintyy. Tanssiseura Sekahaku ry tanssittaa.
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Helmikuu

Taidenayttely: Eliisa Laine ”Pienryijynayttely”.

Pe 9.2. klo 13-14.30 Viimeinen tahto ja testamentti—Miten tehdad se oikein?
Asianajaja Sanna Joki kertoo, mita testamentin laatimisessa kannattaa huomioida.
Myos etana, katso lisatiedot sivulta 23.

Ma 12.2. klo 13-14.30 Turun filharmonisen orkesterin ja OmaKirjaston digikon-
sertti. Juonnetun digikonsertin lisdksi muusikko my6s paikan paalla.

Ti 13.2. klo 14-15.30 Kuuloldhipalvelua, katso lisatiedot sivulta 25.

Ti 13.2. klo 13-15 Hengédhdyksia taiteen ja kulttuurin aarelld laheistaan hoitavil-
le / aiemmin hoitaneille. Mielimusiikkia! Musiikillinen omaelamakerta. Elavaa
musiikkia tunnelmallisessa Kuralan Kylamaen Omena ja Kaneli -kahvilassa, Jaanin-
tie 45. Yhteisdmuusikko Anna-Maaria Varonen johdattelee meitd musiikin hyvinvoin-
tivaikutuksiin sellon savelin ja juonnoin. Pohdimme musiikin merkitysta ja vaikutusta
omassa elamassa, eri ikdkausina ja eri elamantilanteissa. llimoittaudu p. 040 681
4965.

Ke 14.2. klo 13—-15 Ystavanpaivajuhla: TraBand laulaa ja laulattaa vanhoja, tuttuja
tanssikappaleita ystavanpaivan merkeissa. Tervetuloa kuuntelemaan, tanssimaan ja
laulamaan mukana! Mukana juhlassa Turun Zonta-kerhosta muun muassa nayttelija
Eija-Irmeli Lahti, joka lukee novelleja kahvin aikana.

Ke 21.2. klo 15-16.30 Digikahvila. Katso lisatiedot sivulta 22.

Ti 27.2. klo 17-19 Hengahdyksia taiteen ja kulttuurin darella. Balettimusiikki-
iltama Omaishoitokeskuksessa. Muusikko ja saveltdja Tatiana Gronblom soittaa
Pjotr TSaikovskin rakastettuja balettisavelia Joutsenlammesta, Pahkinansarkijasta ja
Prinsessa Ruususesta ja kertoo niihin liittyvia tarinoita. Tapahtuma on maksuton,
kahvitarjoilu! lImoittaudu p. 040 681 4965.

To 29.2. klo 13-14.30 Varhan palvelut kotona asuville ikdantyneille. Varsinais-

Suomen hyvinvointialueen ikdantyneiden palveluohjaaja luennoi. My6s etana, katso
lisatiedot sivulta 23.
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Maaliskuu

Taidenayttely: Mari Siimar ”"Luovuuden monet kasvot”.

Ti 5.3. klo 13-14.30 Karaokeiltapdiva. Tervetuloa Elakeliiton Turun yhdistyksen
karaoken pariin laulamaan, tanssimaan tai vain nauttimaan musiikista!

Ke 6.3. klo 13—-14.30 Muistisairauksiin liittyvat kayttdaytymisen muutokset —
luento—- ja keskustelutilaisuus. Varsinais-Suomen Muistiyhdistyksen Vahva-hanke:
Voimavarat muistiperheen tukena.

Ti 12.3. klo 14-15.30 Kuuloldhipalvelua, katso lisatiedot sivulta 25.

Ke 13.3. klo 13-14.30 Kohtaaminen ja vuorovaikutuksen tukeminen —luento- ja
keskustelutilaisuus. Varsinais-Suomen Muistiyhdistyksen Vahva-hanke: Voimava-
rat muistiperheen tukena.

Pe 15.3. klo 13-15 Hengéahdyksia taiteen ja kulttuurin darella laheistaan hoita-
ville / aiemmin hoitaneille . Rakkaiden esineiden kertomaa, Turun paakirjastos-
sa. Tuo itsellesi merkityksellinen esine ikuistettavaksi valokuvaan. Mukaan tarvitset
vain helposti matkassa kulkevan pienehkén esineen. Jaamme yhdessa tarinoita,
joita katkeytyy rakkaisiin esineisiin. limoittaudu viimeistdan 11.3. p. 040 681 4965.

Ke 20.3. klo 13-14.30 Kaytosoireiden ladkkeeton hoito —luento- ja keskusteluti-
laisuus. Varsinais-Suomen Muistiyhdistyksen Vahva-hanke: Voimavarat muistiper-
heen tukena.

Ke 20.3. klo 17.15-19 Hengahdyksia taiteen ja kulttuurin aarella tyoikaisille la-
heistaan hoitaville / aiemmin hoitaneille. Tule sitomaan kaunis paasidiskranssi
Runosméaen Kukkaan, Veteraaninkatu 3 (sisaankaynti Piiparinpolun puolelta). Kah-
vitarjoilu! limoittaudu p. 040 681 4965.

Pe 22.3. klo 14-16 Hengahdyksia taiteen ja kulttuurin aarella laheistaan hoita-
ville / aiemmin hoitaneille. Alvar Gullichsenin taidenayttely Kosmos, Ars No-
vassa. Nayttely on poikkeuksellisen laaja katsaus rakastetun Posankka-patsaankin
luojana tunnetun taiteilijan monipuoliseen tuotantoon. Kahvitarjoilu Café Pegasuk-
sessa. limoittaudu p. 040 681 4965.

Ma 25.3. klo 13-14.30 ”Virvon, varvon... padsidinen kurkistaa..” Virittdydytaan
yhdessa paasiaiseen Leena Suomisen johdolla. My6s etana, katso lisatiedot sivulta
23.

Ke 27.3. klo 15—-16.30 Digikahvila. Katso lisatiedot sivulta 22.
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Huhtikuu

Taidendyttely: Susanna From ja Johanna Gonzalez ”Kuvia luonnosta eri kuva-
taiteen menetelmilla”.

Ke 3.4. klo 13-14.30 Lauluryhma Pilkahdus esiintyy. Myds etana, katso lisatiedot
sivulta 23.

Ti 9.4. klo 14-15.30 Kuuloldhipalvelua, katso lisatiedot sivulta 25.

Ti 9.4. klo 13-14.30 Kipuileva olkapdaa—Mika avuksi? Tietoa yleisimmista olka-
paavammoista ja itsehoidosta. Luennolta saa harjoitteita kotiin vietavaksi. Fysiotera-
peutti TULE-tietokeskuksesta luennoi. Myds etana, katso lisatiedot sivulta 23.

To 11.4. klo 13-15 Hengdhdyksia taiteen ja kulttuurin darella laheistaan hoita-
ville / aiemmin hoitaneille. Arkkitehtuurikierros Mikaelinkirkossa. Kirkko nuoren
arkkitehtiopiskelijan taidonnaytteena. FM, tietokirjailja Mikko Laaksonen esittelee
Lars Sonckin 1894 — 1905 suunnitteleman Mikaelinkirkon arkkitehtuuria, suunnittelu-
historiaa ja taideteoksia. Kahvit Park Hotelissa.

Ti 16.4. klo 13-15 Hengahdyksia taiteen ja kulttuurin darella laheistaan hoitavil-
le / aiemmin hoitaneille. Turun Taidemuseon valokuvandyttely Pohjoistuulen
metsa. Ritva Kovalaisen ja Sanni Sepon valokuvanayttely pohjoisesta havumetsas-
tamme, joka yllapitdd monimuotoista elamaa ja on kymmenientuhansien elididen
koti. Kahvit Café Victorissa. limoittaudu p. 040 681 4965.

To 18.4. klo 17-18.30 Omaishoitajien pysahtymishetki. Pysahtymishetken ohjaa
kehotietoisuus-/syvarentoutus- ja tanssi— seka liiketerapeuttisten menetelmien ohjaa-
ja Roosa Kanerva. Hetki sisaltdd kehotietoisuusohjausta ja syvarentoutusta seka
kahvi/teehetken. Ota mukaan lamminta vaatetta/viltti seka halutessasi joogamatto.

Pe 19.4. klo 13-14.30 ”Runot luontoon kutsuvat”. Raisionseudun lausujat esiinty-
vat.

Ke 24.4. klo 15-16.30 Digikahvila. Katso lisatiedot sivulta 22.

To 25.4. klo 17 Turun Seudun Omaishoitajat ry:n kevatkokous kaikille yhdistyk-
sen jasenille. Tervetuloa! Kokouksessa kasitellaan saantdmaaraiset asiat.

Ma 29.4. klo 13-14.30 Laulukuoro Hovisiskot esiintyy. Myos etana, katso lisatie-
dot sivulta 23.
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Toukokuu

Taidenayttely: Valokuvaterapian kouluttaja Ulla Halkola ”Heijastuksia”.

Ma 6.5. klo 17-19 Hengahdyksia taiteen ja kulttuurin aarella. Valokuvan hyvaa
tekeva voima. Sanotaan, etta valokuva kertoo enemméan kuin tuhat sanaa.
Valokuvaterapian kouluttaja, Omaishoitokeskuksen kuukauden taidenayttelyn
taiteilija Ulla Halkola kertoo valokuvan hyvaa tekevista vaikutuksista. llmoittaudu p.
040 681 4965.

Ti 7.5. klo 13—-14.30 Omaishoidontuki ja tukipalvelut Varhassa. Varsinais-
Suomen hyvinvointialueen omaishoidonohjaaja kertoo mm. palkkioluokista,
kriteereista ja omaishoitajan tukipalveluista. Myos eténa, katso lisatiedot sivulta 23.

Ti 14.5. klo 14—15.30 Kuuloldhipalvelua, katso lisatiedot s. 25.

To 16.5 klo 14-16 Hengahdyksia taiteen ja kulttuurin aarella laheistaan
hoitaville / aiemmin hoitaneille. Valokuvausretki Katariinanlaaksoon. lkuista
omalla kannykallasi kevaan heraamistd lehtometsdssa, ammattivalokuvaajat
antavat  vinkkeja kuvaamiseen. Nautimme retkikahvit  historiallisella
Katariinankivella. llmoittaudu p. 040 681 4965.

To 16.5. klo 9-15 Sinapin retkipdiva yhteistydssa Katariinan seurakunnan
diakoniatydn kanssa. Hinta 20 € /henkild (sisaltdd monipuolisen ohjelman lisaksi
aamupalan, lounaan seka paivakahvin), laskutetaan retken jalkeen. Matkat omilla
kyydeilld. Omaishoitokeskus on suljettu retkipdivana. Varusteiksi sisdjalkineet,
ulkoiluvaatteet sekd halutessasi saunomisvarusteet. Sitovat ilmoittautumiset
erityisruokavaliot viimeistdan 30.4. p. 040 681 4965.

Ti 21.5. klo 13-15 Hengdhdyksia taiteen ja kulttuurin aarella laheistaan
hoitaville / aiemmin hoitaneille. Valokuvausretki Ruissaloon. lkuista omalla
kannykallasi kesan saapumista Ruissalon tammimetsiin. Ammattivalokuvaajat
antavat vinkkejd kuvaamiseen. Sateen sattuessa kuvaamme Kasvitieteellisen
puutarhan kasvihuoneissa. limoittaudu p. 040 681 4965.

Ke 22.5. klo 15-16.30 Digikahvila. Katso lisatiedot sivulta 22.

Pe 24.5. klo 13—-14 Turun Seudun Hengitysyhdistyksen Viihdekuoro Pihina
esiintyy. My0Os etana, katso lisatiedot sivulta 23.

La 25.5. klo 10-16 Pop-up kirppis ja kahvila. Tervetuloa tekemaan hyvia 16ytoja
kirpputorilta Siivouspaivan merkeissa. Tuotot kaytetdan Omaishoitokeskuksen
hyvaksi. Otamme vastaan lahjoituksia myyntia varten, ota yhteytta p. 040 681 4965.
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Kesakuu

Taidenayttely: Paivi Salminen ” Afrikkalaisia tarinoita”.

Ti 4.6. klo 13-15 Kesajuhla asiakkaille, vapaaehtoisille, yhdistyksen jasenille ja
tyontekijoille. Musiikkikoulu Makikallin konsertti, grillimakkaraa salaatin kera seka
arvontaa. Tarjoilu 5 €/hl6. limoittautumiset 31.5. mennessa. p. 040 681 4965.

Ke 26.6. klo 18.30 Pikatie-ndytelma Sipilanmden kesateatterissa Piikkiossa.

Lipun hinta 20 €. Matkat omilla kyydeilla. llmoittaudu viimeistdan 31.5. p. 040 681
4965. Liput lunastettavissa Omaishoitokeskuksesta kesakuun alkupuolella.

Elokuu

To 15.8. klo 13-14.30 Taiteiden yon iltapdiva. Avaamme syksyn tapahtumakauden

taiteiden yon iltapaivan viihteellisella ohjelmalla. Tarkemmat tiedot syksyn tapahtu-
makalenterissal
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Digitoiminta

Tarjoamme omaishoitajille henkilékohtaista digiopastusta kotikaynteina tai paikan
paalla Omaishoitokeskuksessa. Digiopastuksessa voit saada apua esimerkiksi
seuraaviin asioihin:

o laitteen (esimerkiksi puhelin, tabletti, tietokone) peruskayttd

o erilaisten viestintapalveluiden kayttd (esimerkiksi sahkdposti, Whatsapp,
tekstiviestit)

o cerilaisten asiointipalveluiden kaytté (esimerkiksi Kela, pankki, sosiaali- ja
terveyspalvelut)

e viihteelliset palvelut (esimerkiksi pelit, jumppaohjeet, suoratoistopalvelut,
sosiaalinen media).

Et tarvitse aikaisempaa kokemusta digilaitteen kaytdsta. Opastuksessa opetellaan
juuri niitd asioita, jotka ovat sinulle tarkeitd ja opastuksessa edetadan sinulle
sopivaan tahtiin.

Mikali sinulla ei ole omaa laitetta, voit saada tablet-laitteen lainaksi.

Digikahvilat

Digikahviloita  jarjestetddan kerran  kuukaudessa Omaishoitokeskuksessa.
Digikahvilassa paaset kysymaan digilaitteisiin liittyvia kysymyksia ja saat opastusta
ja neuvontaa niiden kayttoon. Digikahvilassa paaset tapaamaan myds muita
laitteiden kayttgjia. Digikahvilat ovat kaikille avoimia.

Kevaan digikahviloiden ajankohdat |0ydat tapahtumakalenterin Tapahtumat ja
retket -osiosta s. 16 alkaen. Digikahvilassa kahvitarjoilu 3€. Muista ilmoittautua
digikahvilaan soittamalla p. 040 683 9595.

Yhteystiedot: Digiohjaaja Katariina Oso
p. 040 683 9595 / digi.tutuks@gmail.com.
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Etatoiminta

Osa Omaishoitokeskuksen tilaisuuksista toteutetaan hybriding eli niihin on
mahdollista osallistua myds etana. Etatilaisuuksiin paaset osallistumaan Teams-
yhteydella. Etatoimintaan osallistumiseen tarvitaan tietokone, tabletti tai alypuhelin,
jossa on toimiva internetyhteys.

Tapahtumakalenterin Tapahtumat ja retket —osiosta s. 16 alkaen naet,
mihin tapahtumiin voi osallistua myds etana.

Helpoiten péadset osallistumaan tapahtumiin etdnd, kun otat yhteytta
digiohjaaja-Kataan soittamalla p. 040 683 9595 tai sahkopostilla
digi.tutuks@gmail.com. Tall6in Kata ldhettaa sinulle suoran osallistumislinkin
sahkopostitse.

Voit my6s vaihtoehtoisesti liittya tapahtumaan kokoustunnuksen avulla.
Kokoustunnuksen avulla voit liittya kolmella eri tavalla:

1. Jos sinulla ei ole Teamsia laitteellasi, mene osoitteeseen https://
www.microsoft.com/fi-fi/microsoft-teams/join-a-meeting ja sy6td kokoustunnus
344 115 682 875 ja tunnuskoodi zDYbsa niille tarkoitettuihin kohtiin.

2. Jos sinulla on Teams ladattuna tietokoneelle, toimi nain:
e Avaa Teams.
o Valitse "Kalenteri”.
e Paina ylareunassa olevaa "Liity tunnuksella” -painiketta.

e Kirjoita kokoustunnus 344 115 682 875 ja tunnuskoodi zDYbsa niille
tarkoitettuihin kohtiin.
e Paina "Liity kokoukseen” ja tdman jalkeen vield "Liity nyt”.

3. Jos sinulla on Teams ladattuna puhelimelle tai tabletille, toimi nain:
e Avaa Teams.
o \Valitse alareunasta "Kalenteri”.
e Paina ylareunasta kameran kuvaa.
e Valitse "Liity kokoustunnuksella”.

o Kirjoita kokoustunnus 344 115 682 875 ja tunnuskoodi zDYbsa niille
tarkoitettuihin kohtiin.

e Paina "Liity kokoukseen” ja taman jalkeen viela "Liity nyt”.
Mikali kaipaat apua etaosallistumiseen, ota rohkeasti yhteytta!

Yhteystiedot: Digiohjaaja Katariina Oso
p. 040 683 9595 / digi.tutuks@gmail.com.
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Paivatoiminta

Mukavaa yhdessdoloa

ja seuraa!

Omaishoitokeskuksessa Turun Hannunniitussa on tarjolla paivatoimintaa
iakkaille omaishoidettaville ja yksinasuville ikdihmisille. Tervetuloa mukaan!

Ohjelmassa mm. tuolijumppaa, visailuja, askartelua, ulkoilua ja musiikkia. Aina
on aikaa myds rennolle seurustelulle! Lisdksi mahdollisuus paivalepoon.
Paivaan sisdltyy mukavan ohjelman lisédksi aina aamupala, lounas seka
paivakahvi.

Paivatoimintaa jarjestetaan arkisin klo 9-15 Omaishoitokeskuksessa (Vanha
Hameentie 105, Turku).

Hinta 21 € / paiva siséaltéden ruokailut.

Soita ja sovi tutustumiskaynnista p. 040 681 4965.
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Muut palvelut

Hieroja Seppo Lehesaari Hieronta 20 € / 30min
Hieroja on paikalla noin kerran kuukaudessa.
Verenpaineen mittaus

Omaishoitokeskuksen ldhihoitaja voi tarvittaessa maksutta mitata verenpaineesi.
Varaa aika etukateen!

Ajanvaraukset: arkisin klo 9-15 p. 040 681 4965 / Omaishoitokeskus.

Kuulolahipalvelu / Turun Kuuloyhdistys ry

Omaishoitokeskuksessa tarjolla  henkilokohtaista neuvontaa ja opastusta
kuulokojeen ja muiden kuulon apuvélineiden kaytdssa. Kuuloldhipalvelussa saat
apua esimerkiksi korvakappaleen pesussa, letkun vaihdossa seka paristojen
tarkistamisessa. Paristoja myynnissa kateisella.

Kuulolahipalvelua Omaishoitokeskuksessa
Ti 9.1. klo 14-15.30

Ti 13.2. klo 14-15.30

Ti 12.3. klo 14-15.30

Ti 9.4. klo 14-15.30

Ti 14.5. klo 14-15.30

Muutokset  mahdollisia, voit varmistaa  Kuulolahipalvelun toteutumisen
Omaishoitokeskuksesta p. 040 681 4965.
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Vapaaehtoistoiminta

Kaikki vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneet ovat tervetulleita toimintaamme.
Pyrimme |6ytdmaan jokaiselle oman tavan olla mukana omaishoitoperheita
tukevassa toiminnassa. Esimerkkeja yhdistyksen vapaaehtoistehtavista:

e Paivatoiminnan vapaaehtoiset avustavat Omaishoitokeskuksen paivatoiminnassa
sovittuina paivina (mm. ulkoilu, ruokailu, pelit).

e Ryhmien ohjaajat toimivat omaishoitajien vertaisryhmien seka toiminnallisten
ryhmien vetdjind tai muissa vastuutehtavissa. Jos sinulla on ehdotuksia tai
osaamista yhdistyksen ryhmatoiminnoiksi, ota yhteytta!

e Omaishoitokeskuksen vapaaehtoiset auttavat oman aikataulunsa mukaan. Esim.
leipominen, kahvitukset ja muut tapahtumajarjestelyt.

e Omaishoitajien mentorit ovat sosiaali- tai terveysalalla toimineita, valmennettuja
vapaaehtoisia, jotka tukevat omaishoitajia kahdenkeskisissa tapaamisissa.

e Omaishoitajien tukihenkil®t.

Tukihenkiloiksi haluaville sekd muille omaishoitoperheiden tukemisesta
kiinnostuneille jarjestetaan vapaaehtoistoiminnan valmennus kevaalla
Omaishoitokeskuksessa kahtena perattiisena torstaina 4.4. ja 11.4. klo 16.00—
18.30.

Lisatietoja: Turvallista tukea -ohjaaja Jaana Tiihonen
p. 040 561 4009 /jaanatiihonen.omaishoitajat@pp.inet.fi.

Vapaaehtoisille jarjestetdan kuukausikokous noin kerran kuukaudessa. Koulutusta ja
virkistystoimintaa jarjestetddn vapaaehtoisten tarpeiden, toiveiden ja resurssien
mukaan.

Lisatietoja vapaaehtoistoiminnasta:

Saara-Kaisa Kasurinen

p. 040 681 5664 / saarakaisa.omaishoitajat@gmail.com

. ip kiit0S
Lammln . mme.'
PaaehtOiS‘"e
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Liity jaseneksi / kannatusjaseneksi!

Jokainen yhdistyksen henkilo- ja kannatusjasen tukee omaishoitajaa.

Mikali et ole viela liittynyt, liity nyt.

Saat itsellesi mm. 4 x vuodessa ilmestyvdn Omaishoitajaliton Lahelld-lehden ja
vuosittaisen palveluoppaan seka yhdistyksen tapahtumakalenterin kaksi kertaa
vuodessa kotiin postitettuna.

KIIIIllllllIIIIIIIIIIIIII.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Liityn Turun Seudun Omaishoitajat ry:n
___henkiléjaseneksi (jasenmaksu 25€/vuosi)

___kannatusjaseneksi (jaisenmaksu 50€ / 70€ / 100€ / € /vuosi

Yritys/yhteiso (kannatusjdsen):

Nimi:

Osoite:

Puhelinnumero:

Sahkoposti:
Annan luvan tekstiviestien lahettimiseen: Kylla___ Ei___
Annan luvan sdhkoépostin ldhettdmiseen: Kylla___ Ei___

Annan luvan sadhkoéisen jasenkirjeen lahettdmiseen: Kylla __ Ei___

Haluan Lahella-lehden: Paperisena ___ / Sahkoisend ___

Palauta taytetty liittymislomake
Omaishoitokeskukseen, Vanha Hameentie 105, 20540 Turku.

Voit liittya jaseneksi

‘.‘ TURUN SEUDUN myos séhkoisesti osoitteessa

CRAISHOEE RIS www.omaishoitokeskus fi/liity-jaseneksi
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Turun Seudun Omaishoitajat ry

Vanha Hameentie 105
20540 Turku
040 681 4965

www.omaishoitokeskus.fi




